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加古川総合庁舎９階食堂による「ヘルシーランチ」の提供について 

   

加古川総合庁舎９階食堂（株式会社カノコ運営）にて、兵庫大学健康科学部栄養マネジメン

ト学科監修「ヘルシーランチ」(※TABLE FOR TWO プログラム参加メニュー)の提供を開始しま

す。 

 

１ メニュー内容 

         野菜１日の摂取目標量である 350gの約半分を摂取し、日本人が不足しやすい栄養素を

補うもの等 

 

２ 提供時期 

         令和６年２月２日（金）～毎月第一金曜日の日替わりメニューの１つとして提供 

 

３ 提供価格 

       ５５０円（税込） 

 

  ４ その他 

     1食（５５０円）につき２０円の寄附が含まれ、開発途上国に贈られます。 

 

 

※TABLE FOR TWOプログラムについて＜TABLE FOR TWO プログラムＨＰ内説明抜粋＞ 

    先進国で 1食とるごとに 開発途上国に 1食が贈られる TABLE FOR TWO(=TFT)プログラム

では、肥満や生活習慣病予防のためにカロリーを抑えた定食や食品をご購入いただくと、 1

食につき 20 円の寄付金が、TFTを通じて開発途上国の子どもの学校給食になります。 20円

というのは TFTが支援する地域において、給食 1食分に相当します。先進国で 1食とるごと

に開発途上国に 1食が贈られるという仕組みです。 
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