
令和5年10月7日（土）
午後2時～4時30分（開場 午後1時30分）

日　時

（ウィズあかし　明石市東仲ノ町6番1号）
（アスピア明石北館９階)子午線ホール場　所

私たちの日常生活において、排泄に関する問題は避けて通れ
ません。そして、トイレでの悩みや不快な経験は、私たちの
生活の質を低下させることがあります。この講座では、
スポーツ中の尿失禁から介護時のオムツ問題まで、快適な
排泄生活を送るためのアドバイスを医師、理学療法士、作業
療法士、看護師、薬剤師、管理栄養士の立場から提供します。

院長補佐兼泌尿器科部長　仙石　淳【閉会あいさつ】

【開会あいさつ】 院長　大串　幹

泌尿器科部長　乃美　昌司
❶どうして起こる？便秘・便失禁

管理栄養士　堤　奈津紀
❷元気な腸で便秘改善

院長補佐兼泌尿器科部長　仙石　淳
❹どうして起こる？どうしたらいいの？頻尿・尿失禁・排尿困難　

看護師　谷口　真弓　　看護師　宗重　幸平
❻おむつについて考えよう
理学療法士　只津　美紀　　主任作業療法士　柴田　八衣子
❺元気にトイレにいくために

薬剤師　山田　将悟
❸排便に対する薬のアプローチ

兵庫県立リハビリテーション中央病院
令和5年度  県民公開講座

快適な排泄生活のための

ノウハウ

（福）兵庫県社会福祉事業団　　兵庫県立リハビリテーション中央病院主　催

兵庫県リハビリテーション協議会、（一社）兵庫県医師会、（一社）神戸市医師会、（一社）明石市医師会、（公社）兵庫県看護協会、
（一社）兵庫県理学療法士会、（一社）兵庫県作業療法士会、（一財）ＪＡＳＰＥＣ、兵庫県泌尿器科医会

後　援

参加費
無料
事前登録制

兵庫県立リハビリテーション中央病院総務部管理課
TEL：078-927-2727（内線2227）　HP：https://www.hwc.or.jp/hospital/

事務局

下記事務局まで問合せ
申込み

もうトイレで悩まない！



令和5年10月7日（土）日　時

（アスピア明石北館９階）
明石市東仲ノ町6番1号

子午線ホール場　所

兵庫県立リハビリテーション中央病院総務部管理課（担当：井上、名倉）
〒651-2181 神戸市西区曙町1070番地. TEL：078-927-2727 (内線2227)

事前申し込み〆切

お申し込み・
お問い合わせ先

令和5年10月3日（火）必着　定員293名

F A X：078-925-9203
メール：rihakoza@hwc.or.jp
ホームぺージ：https://www.hwc.or.jp/hospital/

（定員になり次第締め切り）

FAX 078-925-9203
お申し込みの際は下記の項目にご記入の上
ファックスにてお申し込みください

兵庫県立リハビリテーション中央病院県民公開講座

快適な排泄生活のためのノウハウ

午後2時～4時30分（開場 午後1時30分）
※開始前は受付が混み合うおそれがありますので、
　お早めにお越しください

※定員に達し、ご参加いただけない場合のみ返信いたします

（あて先：rihakoza@hwc.or.jp）

もうトイレで
悩まない！


