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JAあかし
フレッシュ・モア大久保

明石市大久保町大窪2346
e078-935-4717
2日曜・水曜・祝日　
a9:00～13:00

JAあかし
フレッシュ・モア西明石

明石市小久保2-8-4
e078-927-0775
2日曜・祝日　
a9:30～16:00

JAあかし
フレッシュ・モア大久保駅前店

明石市大久保町駅前1-2-10
e078-934-6333
2日曜・祝日　
a9:00～10:30

JA
ファーマーズ
プチ･フレッシュ･モア江井ヶ島

明石市大久保町西島422-1
e078-946-8090
2無休　
a9:00～21:30

JA加古川南
ファーマーズ野口

加古川市野口町野口38-1
e079-422-7244
2無休
a9:00～17:00

JA加古川南
ファーマーズ平岡

加古川市平岡町西谷206
e079-423-6712
2日曜・祝日　
a9:00～13:00

JA加古川南
ファーマーズ尾上

加古川市尾上町長田205-1
e079-423-0881
2日曜・祝日　
a9:00～15:00、土曜～13:00

JA兵庫南
ふぁ～みんSHOP魚住

明石市魚住町錦ヶ丘4-11-5
e078-947-1515
2日曜・祝日　
a9:00～16:00

JA兵庫南
ふぁ～みんSHOP二見

明石市二見町東二見210-1
e078-942-1927
2日曜・祝日　
a9:00～16:00

JA兵庫南
加古川市八幡町船町20
e079 438 9595

高砂市 加古川市 稲美町稲美町 播磨町播磨町 明石市明石市
Profile Profile Profile

北前船の寄港地として栄えた白砂青松の地 文化遺産と自然景観がバランスよく共存 古文書にも登場する田園風景が広がる古文書にも登場する田園風景が広がる 古代から人々 が暮らしていた歴史ある町古代から人々 が暮らしていた歴史ある町 源氏物語にも登場し日本標準時を刻む都市源氏物語にも登場し日本標準時を刻む都市

　播磨平野の東部に位置し、古代では印
南野、播磨国風土記では入波と呼ばれ、万
葉集にも稲日・稲見として登場しています。
水田開発のために、兵庫県最大の加古大
池をはじめため池が多く造られ、現在も農
業が盛ん。特にメロンが有名です。ため池
は自然観察やレジャースポットを楽しむ人
の憩いの場にもなっています。10月下旬～
11月上旬にはあちこちで町花のコスモスが
咲き、秋風に揺れる爽やかな姿を見せてく
れます。

　弥生時代後期から古墳時代初頭の遺跡
「大中遺跡」に代表される、古代までさか
のぼる歴史があり、町政施行前の村名「阿
閇」は播磨風土記にも記載があります。日
本人として初めてアメリカ大統領に謁見
し、のちに日本で最初の新聞である「海外
新聞」を発刊したジョセフ・ヒコの生誕地
としても知られています。廃線跡を利用し
た緑道や寺社仏閣をはじめとする歴史的
建造物の景観が保全されていて、自然と親
しみながら観光を楽しめます。

　明石海峡と淡路島を望む東経135度の
日本標準時子午線上にあります。古くは万
葉歌人柿本人麻呂によって多くの歌が詠ま
れた風光明媚なところで、源氏物語の明石
の巻にも登場します。江戸時代は西国諸藩
を監視する重要な地として明石城が築城
され、その跡は明石公園として市民の憩い
の場となっています。食のまちとしても知ら
れていて、瀬戸内海で獲れる明石鯛や明石
だこなどの新鮮な魚介類、ご当地グルメの
明石焼（玉子焼）が有名です。

加古大池 播磨大中古代の村 明石城跡

稲美町
イメージキャラクター
いなっち

「時のまち明石」
マスコット
キャラクター
時のわらし

 新鮮な地元の味を！
●　　　東播磨エリアの直売所　　　●

やよいちゃんいせきくん

（一社）明石観光協会
〒673-0886 明石市東仲ノ町6-1 アスピア明石北館7階
e078-918-5080
8https://www.yokoso-akashi.jp/

播磨町役場産業環境課
〒675-0812 播磨町東本荘1-5-30　
e079-435-0355（代表）
8https://www.town.harima.lg.jp/

稲美町役場産業課
〒675-1115 稲美町国岡1-1
e079-492-1212（代表）
8https://www.town.hyogo-inami.lg.jp/

ぶらり子午線観光ガイド
〒673-0891 明石市大明石町1-1-23 ピオレ明石西館　
e090-9758-3613（あかし案内所）
8https://www.yokoso-akashi.jp/facility/2536

明石市役所シティセールス課
〒673-8686 明石市中崎1-5-1　
e078-918-5263
8https://www.city.akashi.lg.jp/

にじいろふぁ～みんJA 兵庫南
地元の生産者が作る新鮮な野菜・果物・花を
メインに、精肉コーナーや鮮魚コーナー、地酒
コーナーも揃う。兵庫県産大豆を使った豆腐
は早朝から手作りし、できたてを提供する。総
菜やパンなども販売している。

稲美町 六分一1179-224　
MAP  I-8
e079-495-7716
2第1木曜　a9:00～18:00

MAP  K-9

MAP  L-9

MAP  K-9

MAP  J-10

MAP  F-8

MAP  G-8

MAP  F-9

MAP  J-9

MAP  I-10

MAP  G-5

いなみ野のため池を巡る旅

❶ 加古大池 ❸ 寺田池❷ 天満大池
県内最大のため池は必見。散
歩のできる遊歩道も整備され
ていてのんびり楽しめる。

飛鳥時代に作られたといわれ
る古いため池。天満神社への
お参りも忘れずに。

日本ため池100選にも選ばれ
ている。池のほとりにある明
神の森は松の樹々が美しい。

おすすめ！

▶ ▶

加古川市稲美町 稲美町
MAP G-8MAP  I-8MAP I-6

原始・古代の遺跡を巡る旅

❶ 播磨大中古代の村 ❸ 明石原人腰骨発見地❷ アカシゾウ化石発掘地
弥生から古墳時代の遺跡を中
心にした施設。隣接の博物館
で播磨古代が学べる。

中学生の発見からはじまった
ゾウの化石発掘はアカシゾウ
の全身骨格標本に至った。

発見された骨の主は明石原人
と命名され、周辺は毎年「明
石原人まつり」でにぎわう。

おすすめ！

▶ ▶

播磨町 明石市
MAP K-10MAP K-10MAP H-9

鉄道廃線跡と保存車両を巡る旅

❶ 国鉄高砂駅跡 ❸ 播磨町郷土資料館❷ 円長寺駅跡
1984（昭和59）年に廃止され
た国鉄高砂駅の跡地にひっそ
りと置かれたモニュメント。

別府鉄道野口線跡、松風こみ
ちの円長寺駅跡には廃線時に
走行していたキハ2号がある。

資料館の横には、別府鉄道で
活躍したDC302とハフ5が展
示されている。

おすすめ！

▶ ▶

加古川市高砂市 播磨町
MAP H-9MAP F-9MAP E-9

映画・ドラマのロケ地を巡る旅おすすめ！

明石市加古川市加古川市

播磨町
マスコット
キャラクター


