
http://itami-kankou.com/
TEL 072-770-7060

伊丹市の総合観光案内窓口

伊丹市立観光物産ギャラリー
〒664-0845 伊丹市東有岡1-6-2（JR伊丹駅改札横）
時間：9:00～19:00（年末年始を除く）

https://www.kanko-takarazuka.jp/
TEL 0797-77-9120

宝塚市の総合観光案内窓口

宝塚市国際観光協会
〒665-8665 宝塚市東洋町1-1（宝塚市役所内）
時間：平日9:00～17:30（年末年始を除く）

TEL 072-740-1161

川西市の総合観光案内窓口

川西市観光協会
〒666-8501 川西市中央町12-1（川西市役所内）
時間：平日9:00～17:00（年末年始を除く）

https://sanda-kankou.jp/
TEL 079-563-0039

三田市の総合観光案内窓口

三田市総合案内所（キッピーナビ）
〒669-1528 三田市駅前町1-31
（JR三田駅前キッピースクエア）
時間：９:００～１７:００（年末年始を除く）
休日：木曜日、年末年始（12/28～1/4）

https://inagawa-kanko.com/
TEL 072-766-0001（代表）

猪名川町の総合観光案内窓口

猪名川町観光協会
〒666-0292 猪名川町上野字北畑11-1
（猪名川町役場内）
時間：平日8:45～17:30（年末年始を除く）

ひょうご北摂各市町の観光窓口

伊丹市

宝塚市

三田市

川西市

猪名川町

https://visithanshin.jp

発行：兵庫県阪神北地域ツーリズム振興協議会
〒665-8567 兵庫県宝塚市旭町2-4-15  TEL 0797-83-3156

兵庫県マスコット
はばタン

伊丹市　宝塚市　川西市　三田市　猪名川町

大野アルプスランド（猪名川町）大野アルプスランド（猪名川町）

国史跡多田銀銅山遺跡 青木間歩（猪名川町）国史跡多田銀銅山遺跡 青木間歩（猪名川町）

旧岡田家住宅・酒蔵（伊丹市）旧岡田家住宅・酒蔵（伊丹市）

花山院（三田市）花山院（三田市）

ぐるっとおでかけ阪神北

ぐるっとおでかけ阪神北
https://visithanshin.jp

新宮晋 風のミュージアム（三田市）新宮晋 風のミュージアム（三田市）

伊丹スカイパーク（伊丹市）伊丹スカイパーク（伊丹市）

多田神社（川西市）多田神社（川西市）

歴史のロマンに触れる

自然を楽しみ、自然に学ぶ

芸術・文化の薫りを体感

のんびり、ほっこり湯三昧

くわしい
施設情報は
こちら！

宝塚温泉（宝塚市）

宝塚市立手塚治虫記念館（宝塚市）宝塚市立手塚治虫記念館（宝塚市）

ひょうご北摂
ドライブ

@visithanshin_jp

兵庫県阪神北地域ツーリズム振興協議会
公式Instagramはこちら！

令和6年12月末時点
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ひょうご北摂には魅力がいっぱい!

掲載のデータは、令和6年12月時点のものです。
施設の都合などにより情報が変更される場合があります。
料金はすべて税込み表記です。
掲載のモデルコースの移動距離・所要時間は目安です。
通るルートや交通状況などにより変更になります。

本紙掲載の地図の作製に当たっては、国土地理院長の承認を得て、
同院発行の2万5千分の1地形地図を使用した。
（承認番号 平29情使、第419-GISMAP39277号）

…住所
…営業時間等
…定休日等

…入場料等
…問合せ先電話番号
…アクセス

ひょうご北摂エリアの紹介

ひょうご北摂の旅の魅力

おすすめドライブコースの紹介

なつかしの田園風景と郷土の歴史を訪ねて・・・・・・Ｐ8～9

家族におすすめ～ファミリーで楽しむドライブコース～・・・・Ｐ　～11

ひょうご北摂の自然を満喫コース・・・・・・・・・・・・・・Ｐ12～13

家族で楽しむアートと自然コース・・・・・Ｐ4

科学と自然の魅力コース・・・・・・Ｐ5

歴史と文化の魅力コース・・・・・・Ｐ6

体験と郷土の魅力コース・・・・・・Ｐ7

気軽に定番ドライブコース

遠くからもOK／高速道路でひょうご北摂へ

ひょうご北摂のおみやげ特集・・・・・・・・・・・・・・・P14～15

ひょうご北摂で温泉を楽しむ・・・・・・・・・・・・・・・P15

宝塚市 ～芸術の薫り高い
　文化都市～

新宮晋 風のミュージアム（三田市）清涼山心月院（三田市）

キッピー・ハッピー
チャッピー

三田市マスコット

～「ひと」×「まち」×「さと」が
　織りなす未来都市三田～

江戸時代に九鬼家三万六千石の城下町として栄えた
三田市は、伝統ある歴史的風景や四季折々の美しい
山々や渓谷、公園などが魅力。中でも自然を満喫できる
有馬富士公園や公園内の「新宮晋 風のミュージアム」
は人気スポット。全国に誇るブランド牛“三田牛”や三田
スイーツなどのグルメも魅力。

三田市

黒川の里山景観（川西市） 清和源氏まつり（川西市）

きんたくん
川西市マスコット

～豊かな自然と悠久の歴史に包まれた
  ふるさと～

川西市は「清和源氏発祥の地」と言われており、約千年前に第56
代清和天皇の曾孫、源満仲公が現在の多田神社を建立したこと
に由来しています。また、日本の原風景がひろがる「黒川地区の
里山」や水と緑の安らぎの空間「一庫公園」周辺など、豊かな自然
といにしえのロマン漂う旅が楽しめます。

川西市

国史跡多田銀銅山遺跡（猪名川町） 猪名川天文台（アストロピア）（猪名川町）

いなぼう
猪名川町マスコット

～来て、見て、感じて、自然豊かな町～
猪名川町は、雄大な景観や、人が育んできた昔懐かしい里山の
風景が町内の至る所でいまでも見ることが出来ます。阪神地域
トップクラスの標高を誇る大野山（おおやさん）をはじめ、豊臣
秀吉ゆかりの坑道が今も残されている国史跡多田銀銅山遺跡
など、豊かな自然と歴史文化遺産に恵まれています。

猪名川町

伊丹スカイパーク（伊丹市）

荒牧バラ公園（伊丹市）

たみまる
伊丹市マスコット

～歴史と文化、花と緑に彩られた豊かなまち～
江戸時代に「清酒発祥の地」として酒造業で栄え、俳諧文化が華
開いた伊丹。関西屈指の野鳥の飛来地「昆陽池公園」や１万本のバ
ラが咲き競う「荒牧バラ公園」など花と緑に彩られ、ダイナミック
な飛行機の離発着が楽しめる「伊丹スカイパーク」など人気のお
出かけスポットも満載です。

伊丹市

歴史のロマンに触れる
いにしえの面影を今に伝える多く
の社寺や郷土の歴史を学ぶ貴重な
文化遺産があり、悠久の歴史ロマ
ンに触れる旅が楽しめます。

芸術・文化の薫りを体感
阪神間モダニズムによる多彩な都
市文化の中で育まれた、魅力あふ
れるアートを体感できます。

自然を楽しみ、自然に学ぶ
人の暮らしと自然の営みについて
体感できる四季折々の豊かな自然
景観の中、里山ハイキングや自然探
検などを満喫できます。

のんびり、ほっこり湯三昧
交通の利便性も高く都会に近いオ
アシスで、四季を通じてくつろぎの
ひとときが楽しめます。

凡例
有料道路 温泉施設

山岳
寺
神社
道の駅
空港

国道
県道

JR
JR新幹線

私鉄

327
17１
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　伊丹市・宝塚市・川西市・三田市・猪名川町の“ひょうご北摂”エリアは、清和源氏や清酒の発祥

の地とされる歴史文化、宝塚大劇場をはじめとした阪神間モダニズムの薫り漂う都市文化、自

然豊かな日本一といわれる里山など多彩な魅力がいっぱい！

　緑豊かな自然と伝統ある歴史的風景、魅力あふれる文化など、ひょうご北摂には心を豊かに

してくれる出会いが待っています。

「歌劇と湯のまち」として知られ
る宝塚は、かまどの神様として
有名な清荒神清澄寺をはじめ
古い歴史を持つ寺社仏閣も多
く、日本を代表するマンガ家・手
塚治虫ゆかりのまちとしても知
られています。また、北部地域は
自然豊かな田園風景が広がり、
観光農園や森林浴など自然と
のふれあいも満喫できます。

花のみち（宝塚市）

手塚治虫記念館（宝塚市）
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三田市ガラス工芸館
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武田尾温泉

清荒神清澄寺

あいあいパーク
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国史跡 多田銀銅山
遺跡

●

宝塚北SA
宝塚北スマートIC

山門の両脇には明治時代の神仏分
離の際、多田神社より移された金
剛力士像2体がそびえ立ちます。千
手観音像など平安時代の仏像のほ
か国指定重要文化財の九重塔、さ
らに源頼光公の家来である四天王
のひとり坂田金時（幼名金太郎）の
墓があることでも有名です。

三田市ガラス工芸館1

1

武田尾温泉2

あいあいパーク4清荒神清澄寺3 約17分・約4km

約22分・約13km

約28分・約15km
モデル
コース

06 07

川西市猪名川町 三田市伊丹市

多田銀銅山遺跡（悠久の館）1

白雪ブルワリービレッジ長寿蔵4

多田神社2
市立伊丹ミュージアム5約22分・約8km 徒歩

ガラスアートやガーデニングの魅力にふれ、
自然美の武庫川渓谷や由緒ある聖地の中で
心に残る思い出を。

国史跡「多田銀銅山遺跡」は平安時代から
昭和48年に閉山するまで銀や銅が掘られ
た鉱山です。悠久の館では、多田銀銅山に
まつわる絵図や古文書、鉱石、鉱山道具の
資料を展示しています。周辺には、坑道の
中を見学できる「青木間歩（まぶ）」や「悠
久広場（堀家製錬所跡）」もあります。

約250年前の酒蔵をリノベーション
したレストラン・ショップ・ミュージア
ムを併設した複合施設。お酒造りを
学べるミュージアムや、日本酒・ベル
ギービール・クラフトビールと酒粕を
使ったオリジナル料理を楽しめるレ
ストラン、お酒だけでなく日本酒を
使ったスイーツや奈良漬などを購入
できるショップがあります。

「酒と文化の薫るまち」を基本テーマに美術・工芸・俳諧俳
句・歴史などの多彩な分野にわたる展覧会や講座を開催す
るほか、江戸時代の酒造りを伝える国指定重要文化財「旧
岡田家住宅」、県指定有形文化財「旧石橋家住宅」などの文
化財を公開し、幅広い世代に多様な学びと体験を提供して
います。また、伊丹の、私の、みんなのミュージアムとして親
しまれることを目指して付けられた「I/M（アイム）」という略
称のもと、多様な文化と芸術を通して「人」と「まち」をつな
げる活動を行っています。

多田神社は、清和源氏の祖・源満仲公が天禄元年（970年）に建立した
多田院に由来しています。満仲公の没後、多田院に御廟が営まれたこと
から、清和源氏の系譜に連なる歴代幕府から崇敬を受けました。本殿・
拝殿は寛文7年（1667年）に江戸幕府により造営され国の重要文化財
に指定されており、現在も勝運のご利益で崇敬を集めております。

お立ち寄り
スポット

大本山中山寺

多田銀銅山悠久の館
猪名川町銀山字長家前4番地の1 
9:00～17:00 
月曜日（祝日の場合はその翌日）、12/29～1/3
入館無料
ＴＥＬ.072-766-4800 
駐車場あり（無料） 

伊丹市中央3-4-15 
ミュージアム／11:30～17:00
レストラン／11:30～21:00（L.O.20:30）
ショップ／10:00～19:00 
火曜日
入館無料
TEL.072-773-0524（ミュージアム）  
駐車場あり（無料） 

銘酒には良い水がつき
もの。酒造りに使用され
る地下水が地下95mか
らくみ上げられており、
おいしい水と評判です。

酒造りの地下水・老松丹水

伊丹市中央3-1-8
（伊丹老松酒造横） 
平日9:30～17:00

川西市満願寺町7-1
参拝自由（寺務所受付9:00～16:30）
入山料100円  金堂内拝観料300円
ＴＥＬ.072-759-2452 
駐車場あり（無料） 

青木間歩
猪名川町銀山字瀬戸 
9:00～17:00
月曜日（祝日の場合はその翌日）、12/29～1/3
見学無料 
ＴＥＬ.072-767-2600
（猪名川町教育振興課社会教育室）
駐車場なし（悠久の館の駐車場を利用）
悠久の館から徒歩約15分 

川西市多田院多田所町1-1
6:00～17:00 
ＴＥＬ.072-793-0001 
駐車場あり（有料） 

約22分・約9km 満願寺3約15分・約6km

モデル
コース

1 国史跡多田銀銅山遺跡
歴史ロマンに触れる

2 多田神社
清和源氏の発祥の地

3 満願寺

4 白雪ブルワリービレッジ長寿蔵
清酒発祥の地で学ぶ歴史と文化

5 市立伊丹ミュージアム
酒と文化の薫るまち

緑あふれる里山の工房は、「吹きガラス」
や「ステンドグラス」「バーナーワーク」な
どのガラス工芸を幅広く楽しめるガラス
の総合カルチャー施設です。初心者でも
気軽に経験できる1日体験から、専門講
師による本格的な講座まで、様々なガラ
ス工芸に触れられます。その他にも、季節
にちなんだ限定体験やワークショップな
どを開催しています。

そそり立つ山々と渓谷に抱かれた武
田尾温泉は秘湯ムードが満点。露天
風呂を利用できる食事付きプランな
どもあり、春から秋にかけての山菜料
理、冬のぼたん鍋など趣向を凝らした
料理も堪能できます。

子授け・安産の寺として知られ、安産祈願
の夫婦や赤ちゃんを抱いてお礼参りに訪れ
る家族連れでいつも賑わっています。本尊・
十一面観音菩薩像は平安時代前期の作と
され、重要文化財に指定されています。境
内西側の中山観音公園には紅白一千本の
梅が植えられ、２月下旬から見事な花を咲
かせます。

三田市香下1832 
9:00～17:00 
火曜日（祝日の場合は翌日）、
年末年始 
各体験、講座有料・要予約
TEL.079-564-5111  
駐車場あり（無料） 

三田市ガラス工芸館
クリエイティブ溢れる創作活動

2 武田尾温泉
里山の自然美と山峡のいで湯

3 清荒神清澄寺
門前町の風情が懐かしい

「台所の神様」「火の神様」として
全国的に有名なお寺。地元では
「荒神さん」という名で親しまれ、
境内には大小さまざまな厄除火
箸が奉納されており、中には人
の背丈ほどのものもあります。
896年の創建と伝えられ、本尊
の大日如来坐像は国の重要文
化財の指定を受けています。境
内には史料館も併設され、参道
には飲食店や土産物店が軒を連
ね門前町の風情をかもし出して
います。

4 あいあいパーク
花と緑の情報発信ステーション

多田銀銅山悠久の館青木間歩

寄り道
スポット

武田尾温泉 紅葉舘 別庭 あざれ

「国史跡多田銀銅山遺跡」、清和源氏発祥の地にまつわる
社寺、「清酒発祥の地 伊丹」の酒蔵がある街並みなど、歴
史をしのび、 いにしえの面影”を感じてみませんか。

”

宝塚市

宝塚市中山寺2-11-1
TEL.0797-87-0024 
駐車場なし（周辺に有料駐車場あり） 

宝塚市山本東2-2-1 
10:00～17:30 
12/28午後～1/3
TEL.0797-82-3570  
駐車場あり（1時間以上有料） 

宝塚市米谷字清シ１ 
TEL.0797-86-6641 
駐車場あり（無料） あいあいパークがある宝塚市山本地区は古くから植

木栽培が盛んで、日本三大植木産地のひとつと言わ
れています。17世紀頃のイギリスの地方都市サリー
のたたずまいを再現したお洒落で斬新な雰囲気の
園内は、花と緑に関する情報や商品が満載です。

宝塚市玉瀬字イヅリハ1-47 
TEL.0797-91-0131 
駐車場あり（利用者専用） 

歴史と文化の魅力コース
いにしえの面影を求めて

体験と郷土の魅力コース
充実した一日で心に残る思い出を

伊丹市宮ノ前2-5-20
10：00～18：00
（入館は17：30まで）
月曜日（祝・休日は開館、翌日休館）
入館無料（一部の展覧会は有料）
072-772-5959（代表）
駐車場なし（近隣に市営の有料駐車場あり）
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川西市猪名川町

兵庫県立宝塚西谷の森公園1

川西市郷土館4

道の駅いながわ2

多田神社5約16分・約8km

ひょうご北摂の伝統的風景と郷土の歴史を探るコース。
自然のいぶきの中で悠久の歴史に思いを馳せながら、いにしえの面影をたどります。

豊臣時代に直轄鉱山となり、江戸時代には「銀山三
千軒」と称されるほどの賑わいを見せましたが、昭和
48年に閉山となりました。現在は「青木間歩」の坑道
内が見学できます。また、近くには多田銀銅山に関わ
る絵図や古文書、鉱山道具などの資料が展示されて
いる「多田銀銅山悠久の館」があり、当時をしのぶこ
とができます。

自然に学び、先人たちの知恵に学ぶための里山里地公園で
す。園内は散策できる遊歩道が整備され、人のくらしと自然の
いとなみについて体感できるプログラムも開催されています。

多田銀銅山悠久の館
猪名川町銀山字長家前4番地の1 
9:00～17:00 
月曜日（祝日の場合はその翌日）、
12/29～1/3
入館無料
ＴＥＬ.072-766-4800 
駐車場あり（無料） 

青木間歩
猪名川町銀山字瀬戸 
9:00～17:00
月曜日（祝日の場合はその翌日）、
12/29～1/3
見学無料 
ＴＥＬ.072-767-2600
（猪名川町教育振興課社会教育室）
駐車場なし
（悠久の館の駐車場を利用）
悠久の館から徒歩約15分 

約6分・約5km

国史跡多田銀銅山遺跡3

約10分・約8km

約12分・約6km 約12分・約6km

約11分・約4.7km

モデル
コース

3 国史跡多田銀銅山遺跡
歴史ロマンに触れる

1

2

5

4
3

1 兵庫県立宝塚西谷の森公園
里山に広がる森のいぶき 多田銀銅山悠久の館

青木間歩

高速道路利用コース

起点 新名神高速道路宝塚北ＳＩＣ

終点 新名神高速道路川西ＩＣ

大正期の住宅の典型的な特徴を伝える和風建築の旧
平安邸と洋風建築の旧平賀邸が保存されています。旧
平安邸は数寄屋風造りの屋敷。旧平賀邸は出窓や煙突
などイギリスのカントリーハウスの形式を持つモダンな
建物です。また、銅の製錬所の跡や、川西市ゆかりの絵
画の巨匠、故青木大乗、故平通武男画伯の作品を展示
する記念美術館があります。

一庫ダム

知明湖
キャンプ場

4 川西市郷土館
大正期のインテリアが楽しめる

川西市下財町4-1
10:00～16:30（入館は16:00まで） 
月曜日（祝日の場合はその翌平日）、年末年始
一般300円、大学生・高校生200円、中学生・小学生150円
TEL.072-794-3354  
駐車場あり（無料） 

猪名川町の新鮮な野菜や加
工品が並ぶ「農産物販売セン
ター」は、旬の味覚を求めて多
くの人でにぎわいます。隣接
の「食事処 そばの館」では、自
家製粉した出来たての十割そ
ばが味わえます。

猪名川町万善字竹添70-1
9:00～17:00
水曜日（祝日の場合はその翌日）、
１月１日～６日 
TEL.072-767-8600
駐車場あり（無料） 

道の駅いながわ
自然の恵みの中でリフレッシュ2

970年、源満仲公は多田神社の前身である多田院を建
立。今の社殿は、徳川4代将軍家綱によって再建されたも
のです。神聖な雰囲気に包まれた境内一帯は国の史跡に
指定されており、本殿、拝殿をはじめ国や県の指定を受け
ている文化財が数多くあります。
川西市多田院多田所町1-1
6:00～17:00 
ＴＥＬ.072-793-0001 
駐車場あり（有料） 

5 多田神社
清和源氏のふるさと

西谷夢市場

茅葺きの主屋と４つの土蔵な
ど、美術商として知られた故・冨
田熊作氏が江戸時代の豪農の
屋敷を模して建てた和風建築
物。内部にはかまどのある土間
の台所や立礼席がもうけられ
た茶室があり、訪れる人の郷愁
を誘います。

猪名川町立静思館

周辺の
おすすめ
スポット

水と緑の自然豊かな美しいキャンプ場です。バーベキュー
や川遊び、虫取りなど身近な自然が満喫できます。

一庫ダム（知明湖）は高さ75m、堤の長さ285m、
洪水調整と水道源水の供給を兼ね備えた多目的
ダムです。四季折々の美しい彩りを見せる知明湖
畔はドライブに最適です。

一庫ダムによって生まれた知明湖と、その周辺に
広がる四季折々の木々の香りなど、豊かな自然の
恵みを感じる公園です。水辺・丘・山の３つのゾー
ンがあり、それぞれの特色を生かして整備されて
います。

川西市黒川字落合381 
利用期間：通年
・日帰り 午前9時から午後5時まで
・宿  泊 入場は、初日午後2時から午後4時まで
 退場は、最終日の午後1時まで
 ※継続使用は4日以内
火曜日（祝日の場合はその翌日） 
TEL.072-738-4696 
駐車場あり（有料）

川西市国崎字知明1-6 
9月～4月 9:00～17:00
5月～8月 9:00～18:00
年末年始 
TEL.072-794-4970 
駐車場あり（無料） 

知明湖キャンプ場

兵庫県立一庫公園

一庫ダム（知明湖）周辺の
ドライブスポット

猪名川町上野字町廻22　　　　　
9:30～16:30
月曜日（祝日の場合はその翌日）、12/29～1/3 
観覧無料
（但し貸館中は観覧できない場所もあります） 
TEL.072-766-0013
駐車場あり（無料） 

周辺の
おすすめ
スポット

周辺の
おすすめ
スポット

周辺の
おすすめ
スポット

一庫ダム

兵庫県立
宝塚西谷の森公園

西谷夢市場
道の駅いながわ

多田神社

●

●

●

●

●

●

国史跡 
多田銀銅山遺跡

猪名川町立
静思館

宝塚市

宝塚市境野字保与谷14-1 
9:00～17:00 
月曜日（祝日の場合はその翌平日）、年末年始
TEL.0797-91-1630  
駐車場あり（無料） 

宝塚市大原野字炭屋1-1（西谷ふれあい夢プラザ横） 
10:00～16:00 
月曜日（祝日の場合は営業）、年末年始 
TEL.0797-91-1638 
駐車場あり（無料） 

宝塚市の北部・西谷地区は、自然豊かな農村風景が広が
り、芋掘り、栗拾い、いちご狩りなども楽しめます。観光農
園以外にも、バードウォッチングや森林浴など自然とのふ
れあいが満喫できるエリアです。地元産の新鮮な野菜な
どを販売する「西谷夢市場」も人気を集めているほか、地
元の生産者たちが独自のアイデアで開発した特産品を、
オリジナルブランド「宝塚 花の里・西谷」として発信して
います。

宝塚 花の里・西谷

●

●

●
川西市
郷土館

なつかしの田園風景と郷土の歴史を訪ねて
緑豊かな自然と伝統ある歴史的風景

新名神高速道路
宝塚北サービスエリア

周辺の
おすすめ
スポット

西日本最大級の規模で、フードやスイーツな
ど〝ここだけ〟の味も満載のサービスエリア。
一般道からも行けるとあって、オープン以来、
多くの人で賑わっています。お土産コーナー
には、宝塚歌劇や手塚治虫のグッズもあり、
芸術・文化の魅力にも触れられます。（新着情
報は宝塚北サービスエリアホームページをご
覧ください）

NEXCO西日本提供NEXCO西日本提供

宝塚市玉瀬字奥之焼1-125　　　　　
24時間営業（店舗により異なる）
ホームページの「施設ガイド」でご確認ください 
TEL.0797-83-5601
駐車場あり（無料）
※一般道から入場可能な専用駐車場（無料）もあり
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新名神高速道路新名神高速道路

山陽自動車道山陽自動車道

六甲北有料道路六甲北有料道路

川西IC

宝塚北SA
宝塚北スマートIC

西宮北IC神戸北IC

神戸三田IC

神戸JCT

猪名川町猪名川町

三田市三田市

道場道場

武田尾武田尾

三田三田

新三田新三田

広野広野

藍本藍本

相野相野

横山横山
フラワータウンフラワータウン

南ウッディタウン南ウッディタウン

ウッディタウン中央ウッディタウン中央

神鉄道場神鉄道場

三田本町三田本町

日生中央日生中央

神戸電鉄三田線神戸電鉄三田線

神戸電鉄公園都市線神戸電鉄公園都市線

自然の中で楽しめるアスレチックや川遊び
のほか、テニス、バーベキューなど気軽に
アウトドアを満喫できる宿泊施設です。日
帰りも可能な鉱泉浴場などもあります。

兵庫県立奥猪名健康の郷

猪名川町杉生字奥山1-22 
年中無休
TEL.072－769－0485（受付時間9:00～17:00）
※日帰り入浴受付11：30～20：00
駐車場あり（無料）
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兵庫県立人と自然の博物館1

道の駅いながわ3 猪名川町環境交流館4
大野アルプスランド・猪名川天文台（アストロピア）5

約22分・約15.1km

ひょうご北摂の豊かな自然の恵みの中で、
自然のいとなみや人と自然との共生について楽しみながら学ぶコース。
おいしい空気を胸いっぱいにリフレッシュ。

「人と自然の共生」がテーマの博物館。200万点以上の収蔵資料の
一部を常設展示しています。化石などの標本に触れることができる
「ひとはくサロン」やアメリカマストドンや恐竜の骨格標本は迫力満
点です。

約6分・約3km 約28分・約12km

約8分・約6.1km兵庫県立有馬富士公園・新宮晋風のミュージアム2

1

約37分・約22km約17分・約10.3km

モデル
コース

兵庫県立人と自然の博物館
自然について楽しく学べる

3 道の駅いながわ
自然の恵みの中でリフレッシュ

起点 中国自動車道神戸三田IC

終点 新名神高速道路川西ＩＣ

阪神北地域で最も標高の高い大野山（753ｍ）
は山頂付近まで車で上がることができ、山頂で
は、北摂の山々をはじめ、遠くは大阪市街を望む
ことができます。キャンプやハイキング、バード
ウォッチングなども楽しめ、猪名川天文台（アス
トロピア）では、口径50cmの天体望遠鏡や星空
解説などを行えるプラネタリウムが設置されて
おり、天体観測や天文学習をすることができます。

5 大野アルプスランド・
猪名川天文台（アストロピア）

360度見渡せる大パノラマ！

猪名川町内の希少な水生生物を展示す
ることにより豊かな自然環境をPRし環境
保全意識の啓発を図る施設。屋内の展示
室では20種類以上の町内の希少な水生
生物を身近に観察することができます。
また、宇宙に行ったメダカの子孫である
「宇宙メダカ」を見ることができます。

4 猪名川町環境交流館

JR三田駅からほど近い場所にあ
り、三田市の肥沃な土ときれいな
水、澄んだ空気が育む農畜産物を
最高の状態でお届けします。「身士
不二」を理念に、三田でとれた農畜
産物を中心に販売。三田市の生産
者が心を込めて育てた米や野菜、
肉、加工品などが並びます。

猪名川渓谷県立自然公園
の清流に高さ30m、幅
100mにおよぶ岩壁が、屏
風のようにみごとな景観を
つくり出していることから
「屏風岩」と呼ばれていま
す。屏風岩の周辺は豊かな
緑に包まれ、猪名川の清流
と調和した四季折々の景色
を見ることができます。
周辺にはグランピング施設
があります。

三田市の農畜産物が勢揃い 農協市場館パスカルさんだ一番館

大野山への入り口にあたり、山の斜面を流れるように広が
る棚田。春から夏にかけては早苗の新緑が水田に映え、秋
には棚田一面を黄金色に染め上げ、里山の風景を感じる
ことができます。

柏原の棚田

屏風岩

猪名川町柏原字尾野ヶ嶽周辺

猪名川町三田市

三田市弥生が丘6丁目 
10:00～17:00（入館は16:30まで）
月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年始、メンテナンス休館（1月上旬～2月上旬）
大人200円、大学生150円、70歳以上100円、高校生以下無料、障害者割引あり
TEL.079-559-2001
駐車場なし（近隣に提携駐車場あり） 

兵庫県立有馬富士公園休養ゾーンに世界的造形作
家 新宮 晋氏の作品を常設展示。開放的なスペース
に点在する巨大オブジェはいずれも風で動き見飽き
ることがありません。

2 兵庫県立有馬富士公園・
新宮晋 風のミュージアム

いつまでも眺めていたくなる動くアート

三田市尼寺968
（兵庫県立有馬富士公園休養ゾーン） 
9:00～17:00 
年末年始
入場料無料
TEL.079-562-3040
（有馬富士公園管理事務所） 
駐車場あり（無料） 

TOPICS

猪名川町の新鮮な野菜や加工品が
並ぶ「農産物販売センター」は、旬の
味覚を求めて多くの人でにぎわいま
す。隣接の「食事処 そばの館」では、
自家製粉した出来たての十割そば
が味わえます。
猪名川町万善字竹添70-1
9:00～17:00 
水曜日（祝日の場合はその翌日）、
1月1日～6日 
TEL.072-767-8600
駐車場あり（無料） 

三田市川除677-1
9:00～17:30
年末年始・
店舗メンテナンス時
TEL.079－563－7744
駐車場あり（無料）

猪名川町柏原字尾野ヶ嶽1-1  
13:30～21:30
月・火・水（祝日を除く） 
入場料：高校生以上200円、中学生以下無料 
TEL.072-769-0770 
駐車場あり（無料） 周辺の

おすすめ
スポット

周辺の
おすすめ
スポット

周辺の
おすすめ
スポット

猪名川町北田原  

道の駅
いながわ

屏風岩

兵庫県立人と自然の博物館

●

兵庫県立有馬富士公園（休養ゾーン）
新宮晋 風のミュージアム

1

2

5

4

●

●

●

大野アルプスランド
猪名川天文台（アストロピア）大野山大野山

柏原の棚田

猪名川町環境交流館

兵庫県立
奥猪名健康の郷

猪名川町笹尾字高町11-1 
10:00～16:00 
月・火・水（祝日を除く）
TEL.072-768-1321 
駐車場あり（無料） 

高速道路利用コース

猪名川天文台（アストロピア）

●

●

●

●
3

●

■体験日：土・日・祝 14:00～
　〔所要約90分〕 
■料金：3,000円（１鉢／そば粉500g）　 
※１鉢につき４～５人前のそばができます。 
　完全予約制につき必ず前日までに電話又は
　予約フォームよりお申し込み下さい。
　TEL.072-767-8600 

道の駅いながわでのそば打ち体験

ひょうご北摂の自然を満喫コース
自然を楽しみ、自然に学ぶ

周辺の
おすすめ
スポット

農協市場館パスカルさんだ一番館

道の駅いながわでは、つなぎを使わずそば粉
だけで打ち上げるそば打ち体験ができます。

※R7.4月に料金改訂あり
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ひょうご北摂のおみやげ特集

おみやげにしたい！ここだけの特産品

ひょうご北摂で温泉を楽しむ

ひょうご北摂の代表的な温泉を２つご紹介します。大阪・神戸の奥座敷と呼ばれている「宝塚温泉」と、その離れ座
敷にあたる「武田尾温泉」。いずれも武庫川に面していながら、かたや都会的、かたや自然美と、それぞれ違った趣
を持っています。交通の利便性も高く、くつろぎのひとときを楽しめる温泉として四季を通じて楽しまれています。

泉　質
適応症

ナトリウム・塩化物泉
神経痛、冷え性、関節リウマチ、皮膚乾燥症など

里山の自然美と山峡のいで湯

泉　質
適応症

含弱放射能・ナトリウム・カルシウム・塩化物泉
疲労回復、通風、神経痛、高血圧症など

都会に近いオアシス
川西市 のお土産

三田市 のお土産

伊丹市立観光物産ギャラリー
伊丹市東有岡1-6-2 ＪＲ伊丹駅改札横 
TEL.０７２-７７０-７０６０
9:00～19:00
年末年始（12/30～1/2）

ココで買える！

朝食にティータムに重宝する
絶品はちみつ 猪名川町のマスコットキャラクター

いなぼうの最中

手焼きおかき「猪名のささ焼き」

いちじくのフレッシュさと香りの高さが際立つ
いちじくアマンド
川西の特産物いちじくをコンポートし、セミドライに
した後、白ワインと合わせペーストにし、アーモンド
プードルを練りこんで焼き上げました。

レストラン チェサピーク 川西緑台本店
川西市緑台5-1-2
TEL.０７２-７９３-２２４４
11：00～22：00
火曜日

ココで買える！

季節ごとに食べられる農家さんの手作りジャム
農家さんの季節のジャム
川西特産のいちじくや桃をはじめ、トマトやぶどうな
ど、川西市で育った果物や野菜がジャムになりまし
た。無添加なので素材本来の味が楽しめます。

農協市場館四季の郷
川西市多田桜木2-11-21
TEL.072-791-1312
9：30～12：30
日曜日

ココで買える！

上品な甘さで見た目もかわいいゼリーです。
加茂若桃ゼリー
川西特産早生桃を間引きする際の若桃をコン
ポートにし、希少糖、桃ピューレ、ワイン、コラーゲン
でゼリーに仕上げました。

いちじくブランデーケーキ
香り、甘味が強い川西産のいちじくと最高級コ
ニャックをふんだんに使用し、１か月間熟成させた、
いちじくの甘さとブランデーの香りがいっそう引き立
つケーキです。

ココで買える！
川西名産ケーキのおおたに
川西市栄町3-2
TEL.072-758-1858
11：00～19：00

レストラン チェサピーク 川西緑台本店
川西市緑台5-1-2
TEL.０７２-７９３-２２４４
11：00～22：00
火曜日

ココで買える！

丹波産大っきな黒豆くず餅
丹波産の大っきな黒豆が入ったくず餅です。同じく
丹波産の黒豆から作ったきなこや黒蜜をお好みで
どうぞ。

日乃本食産株式会社
三田市志手原882 
TEL.０７９-５６４-２２２２

ココで買える！

しい茸アイスもなか
しい茸を粉末にしてアイスに練りこんだ新発想の
スイーツです。口に入れるとバニラの味わいの後か
らしい茸の香りが鼻に抜け、新感覚の美味しさが
あなたを包み込みます。是非一度ご賞味ください。

しい茸ランドかさや
三田市上相野３７３
TEL.０７９-５６８-１３０１

ココで買える！

俵最中
地元三田産の糯米を使った香ばしい皮に北海道
産の大納言小豆の粒あんがたっぷり入った米俵
の形のもなかです。
こだわりぬいた自家製あんは、熟練の職人が季節
ごとに炊き上がり具合を変えて、その時期に美味
しく食べられるあんこに仕上げています。
ココで買える！ 西村清月堂
三田市三輪2-7-1
TEL.０７９-５６２-０３４５
火曜日

松茸昆布
松茸の豊かな風味、北海道の潮の香りをふんだ
んに吸い込んだ天然昆布の旨みを存分に味わっ
ていただけます。松茸一本、昆布一枚に心を配
り、丹精込めて炊き上げております。

株式会社丹波屋
三田市南が丘2-2-21
TEL.０７９-５６２-４５５２
火曜日・木曜日

ココで買える！

猪名川の百花はちみつ
町内で採れた蜂蜜で、トーストや
ヨーグルトはもちろん、紅茶に合わ
せても美味しいです。土地や採れ
た時期によって味わいが異なりま
すので、ぜひお気に入りの味を見
つけてください♪

豊かな自然がもたらす「しいたけ」
乾燥しいたけ
猪名川町の豊かな自然がもたらす「しいたけ」。猪名川町
は兵庫県屈指の産地として、その生産高を誇っており、京
阪神地域に出荷しています。

猪名のささ焼き
町内のお米を使ったおかき。原材
料にこだわりを持ち、自然乾燥し、
すべて手作業で製造されていま
す。

猪名川町 のお土産
ココで買える！ 道の駅いながわ
猪名川町万善字竹添70番地1
TEL.072-767-8600
9：00～17：00　
水曜日（祝日の場合翌日）、1月1日～6日

人気のキャラクター
いなぼうのグッズ

いなぼう特選銘菓 
手づくり最中
猪名川町のマスコットキャラクター
いなぼうのかわいい最中。餡を自分
ではさんでお召し上がりください。

いなぼうグッズ
いなぼうは猪名川町のマス
コットキャラクターです。可愛
いいなぼうのグッズはお土産
にぴったり。お気に入りのいな
ぼうグッズを見つけてください。

15

三田市 猪名川町川西市伊丹市 宝塚市

宝塚市 のお土産 たからづか牛乳のヨーグルト
六甲山系の地下水を飲み、クラシック音楽でリ
ラックスさせた牛の乳を使っており、低温で長時
間発酵するので、酸味が少なく、しっかり固めに
仕上がります。他にも、プリンやソフトクリームな
ども販売し、市外のお客様からも大変人気です。

昔ながらの手焼き
明治から親しまれる炭酸せんべい
炭酸せんべい
明治３０年創業以来、手焼きされる
「黄金家」の炭酸せんべい。幅広い
世代に支持されるなつかしい味です。

あっさりした食感と風味が魅力の和菓子
乙女餅
宝塚歌劇の乙女、ことに往年の
大スター天津乙女さんにあや
かって名付けられた和菓子。添
加物は一切入れずに吟味され
たもち粉、砂糖、きび粉であっさ
りした風味にこだわりが。

宝塚ふわり焼ドーナツ
和菓子職人が創る焼きドーナツ

熟成・発酵・乳化などの和菓子の技術を取り
入れることで、芳醇な香りを引き出し、風味豊か
に仕上げたドーナツ。糖の吸収を緩やかにする
希少糖を使用することで、健康に気遣い、大切
な家族や友人を笑顔にさせます。

宝塚らしい上品さが漂う和菓子
金覆輪（きんぷくりん）
市外からも多くの方がお買い求めになる、寶菓匠
菅屋の代表銘菓。心を込めて作り上げたスペシャ
リテ。特別大粒の柔らかな栗を十勝小豆で包み、
しっとりとした黄身餡でぎゅっと覆いくるみました。

宝塚牛乳をふんだんに使ったスイーツ

ココで買える！

炭酸煎餅本家 黄金家
宝塚市湯本町9-27
TEL.0797-86-2962
9:30～18:00 
月曜日（祝祭日の場合営業、翌木曜休）

ココで買える！
合同会社 きねや
宝塚市栄町2-1-1 
ソリオ１（GF）
TEL.0797-87-2453
10:00～19:00
水曜不定休

ココで買える！

泉寿庵（本店）
ココで買える！

宝塚市宮の町10-8
TEL.0120-69-1238
9：００～１8：００
元旦

ココで買える！
寶菓匠 菅屋（本店）
宝塚市泉町19-14
TEL.0797-86-4748
9:30～18:00 
月曜日、祝祭日の
場合営業、翌日休

寶菓匠 菅屋（山本店）
宝塚市山本東3-9-4
TEL.0797-89-0980
9:00～18:30 
月曜日、祝祭日の
場合営業、翌日休

武田尾温泉宝塚温泉

南口
宝塚市南口2-12-14
TEL.0797-80-8662
9:00～19:00
定休日なし

ソリオ宝塚店
宝塚市栄町2-1-1 ソリオ1（GF）
TEL.0797-84-0590
9:00～19:00
元日

山本店
宝塚市山本西2-7-15
TEL.0797-80-7008
10:00～17:00
1月1日～3日

酒の露（つゆ）
独自の技術で作られた酒まんじゅう
「酒の露」です。酒の芳醇な香りが口
いっぱいに広がります。

酒蔵が造る、香りと味わいのホワイト、清酒
酵母を使用し、日本酒の風味を醸したゴー
ルド、濃色モルトを複数ブレンドしたブラッ
ク、三種のイタミクラフトビールセットです。

蔵元
白・黒両方の粒あんが一度に味わえ
る焼き菓子「蔵元」。清酒発祥の地
「伊丹」の菓子らしく酒樽を真上から
見た形をしています。

清酒発祥の地 伊丹
厳選銘酒飲み比べセット
清酒発祥の地「伊丹」、小西酒造から日
本酒アワード最高金賞の大吟醸「ひやし
ぼり」と、伊丹老松酒造から特別本醸造酒
「伊丹郷」とを組み合わせた厳選商品です。

酒粕牛すじカレー
伊丹老松酒造の酒粕の芳醇な風味
と、たっぷりの牛すじ肉のうまみが特
徴で、「清酒発祥の地」伊丹をアピー
ルするために開発されたカレーです。

中満 イタミクラフトビールセット
小西酒造株式会社 福住

小西酒造株式会社
伊丹老松酒造株式会社

伊丹老松酒造株式会社

宝塚市湯本町周辺
各施設による 各施設による
各体験、講座有料・要予約
駐車場の有無は各施設による
（近隣に有料駐車場あり）

・宝塚温泉旅館組合 0797-73-2051
・ホテル若水 0797-86-0151
・宝塚ワシントンホテル 0797-87-1771 
・ナチュールスパ宝塚 0797-84-7993

宝塚市玉瀬周辺・
西宮市塩瀬町周辺
なし なし

宝塚温泉旅館組合
0797-73-2051
　

※紅葉館 別庭 あざれを
　ご利用の方は駐車場あり
　JR「武田尾駅」より徒歩約7分

宝塚ワシントンホテル ホテル若水 ナチュールスパ宝塚

伊丹市 のお土産
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