
(兵庫県事業 介護に関する入門的研修 委託先)

株式会社 シニアスタイル ０６－６４８０－５５７２

～ お問合せ・お申込み ～

介護について学びませんか？

このまちで暮らす このまちで学ぶ このまちで働く

９：００～１７：３０

各コース２０名（先着順）
※基本3日セットですが1日のみでも可。
※下記へお電話いただくか、
右のQRコードからお申込みください

受 講 無 料

兵庫県

内 容

定 員

費 用

主 催
＜申込フォーム＞

兵庫県ﾏｽｺｯﾄ はばタン

令和6年度兵庫県委託「介護人材確保対策強化事業」

★兵庫県主催の介護に関する入門的研修です。

★介護のお仕事に興味がある方におすすめ！

★基本的な知識や技術を3日間で学びます。

★経験がない方にも、介護の基礎を現場経験の

長い介護福祉士や理学療法士が

分かりやすくお伝えいたします。

★3日間の受講修了された方には修了証書が

発行され、初任者研修や実務者研修を

受講の際に一部受講科目が免除されます

（受講先による）

介 護 入     門      的       研     修に 関 す る

＜ 本 部 ＞ 西宮市池田町9-7 フレンテ西館314
＜立花研修室＞ 尼崎市立花町1-2-1カグラサンライフプラザ302

時 間

会 場 1日目 2日目 3日目

①丹波篠山市
(丹波篠山市民センター)

7月6日
(土)

7月13日
(土)

7月20日
(土)

②西脇市
(西脇市市民交流施設)

8月10日
（土）

8月17日
（土）

8月24日
(土)

③たつの市
(市役所多目的ホール)

9月7日
(土)

9月14日
（土）

9月21日
（土）

④洲本市
(洲本市総合福祉会館)

10月6日
(日)

10月20日
（日）

10月27日
（日）

⑤豊岡市
(豊岡稽古堂交流室)

11月2日
(土)

11月9日
（土）

11月16日
(土)

共 催
丹波篠山市・西脇市・たつの市
洲本市・豊岡市

後 援
兵庫県社会福祉協議会
丹波篠山市社会福祉協議会
西脇市社会福祉協議会・たつの市社会福祉協議会
洲本市社会福祉協議会・豊岡市社会福祉協議会



日程 時間 研修科目 講義 体験 内        容

1

日
目

7/  6
(土)
8/10
(土)
9/  7
(土)

10/ 6
(日)

11/ 2
(土)

1.5時間 基礎
介護保険
制度

〇 ①        介護に関する相談先
〇 ①        介護保険制度の概要
〇 ①        仕事と介護の両立支援制度

1.5時間 入門 障害の理解 〇 ⑤         障害福祉の制度や理解

45分 お昼休憩

30分

入門

障害の理解 〇 〇 ⑤   障害の理解

2時間 基本的な
介護の方法

〇 〇 ③-1-1  老化の理解(加齢に伴う心身の変化等)

1.5時間 〇 ③-1-2  介護職の専門性と介護技術(疾病・認知症)

(15分)          ふりかえり・お仕事紹介

2

日
目

7/13
(土)
8/17
(土)
9/14
(土)

10/20
(日)

11/ 9
(土)

4.5
(実4

時間
時間)

入門
認知症の
理解

〇 ④         認知症を取り巻く状況

〇
④         認知症の中核症状とBPSD、それに伴う

        日常生活への影響や認知症の進行による変化

〇
④         認知症の種類とその原因疾患、症状、

         生活上の障害などの基本的な知識

〇 ④         認知症の方、及びそのご家族に対する支援や関わり方

45分 お昼休憩

1時間 基礎 介護の基本 〇 〇 ②         ボディメカニクスの活用

1時間

入門
基本的な
介護の方法

〇 〇 ③-1-3  介護職の専門性と介護技術(障害)（衣服の着脱)

1時間 〇 〇
③-3     自立支援、尊厳保持、QOLの向上を意識した

     基本的な介護技術  （移動・移乗）

(15分)      ふりかえり・お仕事紹介

3

日
目

7/20
(土)
8/24
(土)
9/21
(土)

10/27
(日)

11/16
(土)

1時間

入門
基本的な
介護の方法

〇 ③-2  生活技術の基本 （整容・入浴・清潔保持）

3 時間 〇 〇
③-3  自立支援を尊厳保持、QOLの向上を意識した

 基本的な介護技術 (排泄・食事・口腔ケア)

45分 お昼休憩

30分 基礎 介護の基本 〇 〇 ②  介護予防・認知症予防に使える体操

2時間
入門

介護における
安全確保

〇
⑥        介護現場で起こりやすい事故・感染等、リスクに対する

        予防・安全対策、起こった時の対応等
〇 ⑥        介護者の健康管理

30分
基本的な
介護の方法

〇 ③-1-2 介護職の専門性(尊厳保持)

(15分) 〇 ふりかえり・お仕事紹介

３日間全て修了された方は

下記の修了証明書を発行いたします

兵庫県ﾏｽｺｯﾄ はばタン

０６－６４８０－５５７２

(兵庫県事業 介護に関する入門的研修 委託先)

株式会社 シニアスタイル

～ お問合せ・お申込み ～

お申込みの際は

氏名・連絡先・生年月日を

お願いいたします。
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