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施設や里親家庭、ファミリーホームを巣立った皆さまへ 

（アンケート調査ご協力のお願い） 

兵庫県 

 

 このたび兵庫県では、施設や里親家庭、ファミリーホームを巣立った皆さまを対象に、現在の生

活の様子などをおたずねする調査を実施することになりました。施設や里親、ファミリーホームを

通じてお送りしていますので、県はメールアドレス等の連絡先を把握していません。 

 アンケートの結果は、どのような支援が必要かについて検討するために活用させていただきます。

思ったことを自由にご回答ください。（お名前や回答の内容が他の人に知られることはありません。） 

 なお、最後までご回答いただいた方には、心ばかりですが、500円のAmazonギフトカード（デジタ

ルギフト）をプレゼントさせていただきます。 

 お忙しいところ誠に恐縮ですが、調査の趣旨にご理解いただき、ご協力くださいますよう、お願

いいたします。 

 以下のQRコードにアクセスし、アンケートIDを入力いただき回答ください。アンケートIDは、個

人を特定することを目的とするものではなく、二重回答を防ぐためのものです。（アンケート回答

時の通信費はご負担願います。） 

アンケートID： 

ＵＲＬ： 

○ 質問は 問、回答にかかる時間はおよそ４分前後です。 

○ 回答は、年 月 日（ ）までにお願いします。 

※本アンケートは、兵庫県の委託を受けた一般社団法人児童養護連絡協議会が実施します。 

《 留意事項 》 

(1) お答えいただいた内容はすべて統計的に処理し、調査の目的以外に使用することはございません。 

（2）ご回答は任意です。ご回答いただけなくても問題ありません。 

(3) 500円のAmazonギフトカード（デジタルギフト）はメールでお送りしますので、アンケートの最後

に送付先のメールアドレスを入力してください。 

(4) アンケートに関してご不明な点や不安なことがありましたら、下記までご連絡ください。 

【本アンケートの内容や回答方法に関するお問合わせ先】 

一般社団法人兵庫県児童養護連絡協議会事務局（担当：十河（そごう）、大田黒） 

TEL：078-855-5915（受付時間 9:00～17:00 土日祝除く） 

【実態把握調査全般に関するお問い合わせ先】 

兵庫県福祉部児童課（担当：三輪） 

TEL：078-341-7711（内線3102）（受付時間 9:00～17:00 土日祝除く） 

■ お知らせ ■ 
兵庫県ＨＰに、施設や里親家庭、ファミリーホーム等を退所する・した方をサポートする事業を掲

載しています。（https://web.pref.hyogo.lg.jp/ kf12/careleaver.html）また、どのようなことでも
結構ですので、お困りのことがありましたら、相談窓口「こもれび」（https://hyogo-
kids.gr.jp/komorebi/）もございますので連絡してみてください。その他、ご自身が暮らしていた施
設や里親に連絡してもらっても構いません。 
また、施設や里親家庭、ファミリーホーム等を退所した方に、様々な困りごとが生じた際の相談先

を検索できる「なびんち」https://navinchi.jp/というサイトがあります。地域や相談内容を入力す
ると検索できますので、お困りの際はこちらも活用してみてください。   

資料２ 
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社会的養護経験者の実態調査（案） 

 

 Q1＿あなたの年齢を教えてください  

 18歳 

 19歳 

 20歳 

 21歳 

 22歳以上 

 

 Q2＿性別を教えてください  

 男性 

 女性 

 回答しない、その他 

 

 Q3＿いま住んでいるのは兵庫県内／県外のどちらですか  

 兵庫県内に住んでいる 

 県外に住んでいる（兵庫県には住んでいない） 

 

 Q4＿いまの住まいの種類について教えてください   

 アパート・マンション 

 シェアハウス 

 会社や学校の寮（りょう） 

 自立援助ホーム 

 グループホーム 

 以前住んでいた里親の家や施設 

 その他  

 

 Q5＿最近の体調について教えてください  

 よい 

 ややよい 

 やや悪い 

 悪い 

 どちらでもない 

 

 Q6＿病院に行っていますか    

 行っている 

 行っていない 
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 Q7＿その理由を教えてください（複数選択） 

 保険に入っていないため 

 治療費（ちりょうひ）の不安があるため 

 どの病院に行けばいいかわからないため 

 行く必要性を感じないため 

 忙しいため 

 その他 

 

 Q8＿施設や里親の家、ファミリーホームを出た直後は、どの進路に進みましたか  

 就職した 

 当時働いていたところで引き続き就労した 

 進学した       

 当時通学していた学校に引き続き通学した  

 進学も就職もしなかった    

 その他        

 

 

【就職・就労した人へ】 

 Q9＿現在の状況について教えてください  

 同じ勤め先で継続して働いている 

 やめて別のところで働いている 

 やめて今は働いていない 

 

 Q10＿雇用形態（こようけいたい）について教えてください  

 正社員 

 派遣・契約社員 

 パート・アルバイト 

 日雇い、期間工 

 自営業 

 その他 

 

 Q11-1＿その後の状況を教えてください（複数選択）  

 仕事を探している 

 療養（りょうよう）している 

 学校・大学などで学んでいる 

 その他 
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 Q11-2＿これまで何か所の会社や事業所で働きましたか（学生時代のアルバイトは含みません）  

 ２か所 

 ３か所 

 ４か所 

 ５か所以上 

 わからない 

 

 Q11-3＿転職・退職した理由を教えてください(複数選択) 

 仕事が合わなかった 

 仕事の量が多かった 

 求められる仕事のレベルに対応できなかった 

 給料など待遇面が不満だった 

 体調の管理が難しかった 

 職場での人間関係がよくなかった 

 仕事で困ったときに助けてもらえなかった。相談する人がいなかった 

 寮生活や一人暮らしになじめず、仕事との両立が難しかった 

 その他 

 

 Q12＿仕事をするうえで困難を感じたことはありますか(複数選択) 

 仕事が合わない 

 仕事の量が多い 

 求められる仕事のレベルに対応できない 

 給料など待遇面に不満がある 

 体調の管理が難しい 

 職場での人間関係がよくない 

 仕事で困ったときに助けてもらえない。相談する人がいない 

 寮生活や一人暮らしになじめず、仕事との両立が難しい 

 その他 

 

 

【進学・通学した人へ】 

 Q13＿学校の種類を教えてください  

 専門学校 

 職業訓練校 

 短期大学 

 ４年制大学 

 ６年制大学 

 その他 
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 Q14＿進学した後の状況を教えてください  

 在学中     

 休学している  

 卒業した    

 退学した    

 

 Q15-1＿学校をやめた、もしくは休学している理由を教えてください(複数選択） 

 授業の内容・レベルが合わなかった 

 お金のやりくりがうまくいかなかった 

 友人や先生らとの人間関係がよくなかった 

 体調をくずした 

 バイトとの両立が難しかった 

 寮生活や一人暮らしが大変だった 

 ほかにやりたい仕事・学業ができた   

 もともと第一志望ではなかった 

 学習する意欲や目的がなくなった 

 その他 

 

 Q15-2＿どんなサポートがあれば学校をやめなかったと思いますか  

 金銭の支援 

 お金の管理をしてくれるサポート 

 生活や学業の様子を定期的に報告してアドバイスをもらうサポート 

 学校の先生たちと面談するときに付き添ってもらうサポート 

 心や体の健康について相談できる窓口 

 とくにない 

 その他 

 

 Q15-3＿その後の状況を教えてください  

 働いている 

 働いていない 

 別の学校・大学へ進んだ 

 その他 

 

 Q16＿施設や里親の家、ファミリーホームを出る「前」の支援で不足していると感じたことはあり

ますか（複数選択） 

 進路の相談、学校選びのサポート 

 学習塾や予備校に通うための経済的支援 

 複数回にわたり受験するための受験料の支援 

 入学金や学費、奨学金についての相談 

 生活費についての相談 

 学習ボランティアの支援や勉強会の開催 

 とくになし 

 その他 
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 Q17 ＿施設や里親の家、ファミリーホームを出た後に困ったことを教えてください    

◆お金のこと(複数選択)  

 家賃の支払いに関すること 

 生活費のこと 

 学費のこと 

 趣味や遊びのお金のこと 

 借金のこと 

 給料のこと 

 貯金ができないこと 

 お金の管理が難しいこと 

 お金について困ったことはとくにない 

 その他 

 

◆人間関係の困りごと(複数選択) 

 家族や親族のこと 

 友人関係 

 恋愛や性のこと 

 学校でのつきあい 

 職場でのつきあい 

 人間関係について困ったことはとくにない   

 その他 

 

◆住まいや健康の困りごと(複数選択) 

 住まいの確保や保証人のこと 

 家事のこと(料理・掃除・ゴミ出し) 

 就職活動のこと 

 仕事の内容のこと 

 健康のこと（身体的） 

 健康のこと（精神的） 

 医療保険や年金のこと 

 結婚のこと 

 妊娠・出産・子育てのこと 

 役所の手続きや電気・ガス・水道などの契約の手続き 

 社会人としてのマナーやルール 

 孤独や孤立を感じること 

 住まいや健康について困ったことはとくにない 

 その他 
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 Q18＿困ったときに支えになった人は誰ですか(複数選択) 

 施設の職員（元職員） 

 里親・ファミリーホームの人 

 施設等での友人 

 施設以外の友人や知人 

 家族 

 職場の人 

 学校の先生 

 支えになる人はいない 

 その他  

 

 Q19＿最近の１年間（令和4年度に退所した人は退所後）に、ファミリーホームや施設の職

員、里親とは、どのくらいの頻度（ひんど）で直接会いましたか  

 月に１回以上 

 2～３か月に１回ほど 

 半年に１回ほど 

 １年に１回ほど 

 １回もない 

 

 Q20＿メールや電話での連絡は、どれくらいの頻度（ひんど）でとりましたか  

 月に1回以上 

 2～３か月に１回ほど 

 半年に１回ほど 

 １年に１回ほど 

 １回もない 

 

 Q21＿会ったり連絡をとったりした回数は、多いと思いますか、少ないと思いますか  

 少ない 

 やや少ない 

 ちょうどよい 

 やや多い 

 多い 
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 Q22＿退所後に必要だと思うサポートを教えてください（複数選択）   

 困りごと全般をＳＮＳや電話で相談できる窓口 

 心身の健康についてカウンセラーに相談できる窓口 

 施設や里親、ファミリ―ホームからの、電話やメールによる定期的な連絡 

 施設や里親、ファミリ―ホームの職員らと定期的に直接会う機会 

 施設や里親、ファミリ―ホームの出身者の交流会 

 学校や仕事を続けるためのサポート 

 学校や仕事をやめた後の相談窓口 

 生活費や学費などお金についての相談や支援 

 住まいを確保するための支援 

 食事や食料の提供 

 生活に必要な情報の提供 

 行政手続きや契約などのサポート 

 妊娠・出産・子育てに関する支援 

 利用したいサポートはない 

 その他 

 

 Q23＿いまの生活の満足度を教えてください   

 満足 

 やや満足 

 普通 

 やや不満足 

 不満足 

 

 Q24＿その理由を教えてください   

 

 Q25＿これから施設や里親の家、ファミリーホームを巣立つ後輩たちへ、エールやメッセ

ージをお願いします  


