
取 組 内 容 食育月間として、
市広報紙、市ホームページ（食育コラム）、ラジオ番組の広報媒体を活用して啓発を行
いました。

市広報紙と市ホームページでは、６月は食育月間！毎月１９日は「食育の日」として三
田市の食育重点取り組みを紹介しました。

ラジオ番組では、「食育の取り組みと健康的な食生活」と題して、食育月間およびバラン
スのよい食事や適正な野菜摂取を啓発しました。

「食育月間」の取組実績

課・事務所・市町名 三田市健康増進課

取 組 の 名 称 広報媒体を活用した食育月間の啓発

三田市の食育の重点取り組み

広報紙「伸びゆく三田」


