
取 組 内 容
　本市では平成30年度に第２次食育推進計画がスタートしています。
　本市の食育推進計画の最終目標は“食”を楽しいと思う市民の増加です。その中で、
ライフスタイルの多様化のもと、朝食の欠食や孤食の問題解決においては「共食」が重
要ととらえております。今計画からは、「市健幸まちづくり計画」と併合化して推進してお
りますが、初期計画の理念をスローガンとして引き継ぐとともに、新たに市民みんなで取
り組める行動目標を設けました。
　市民が、あらゆる機会や場面で食育を意識できるよう、「かわにし食育カレンダー２０１
９（上半期版）」を、昨年１２月～今年１月にかけて作成・配布（約４００枚）したところ、大
好評となり、この度、国食育月間に合わせた６月～７月にかけて「かわにし食育カレン
ダー（下半期版）」を作成・配布（５００枚）しました（いずれもカラーでA４サイズ１枚）。
　国が「食育の日」とする毎月１９日は、太字で強調して表示しており、家族や友人など
と一緒に食事をしたり、または、食育について考えてもらう日としています。
　次年度以降も継続して作成していく予定ですが、食育は多様な分野が関連するため、
今後は関係所管課とも調整しての作成・配布も、考えていきたいと思っております。

◇第２次川西市食育推進計画
　 スローガン
　「“食”からひろがる　元気なかわにし」

◇　　同　　行動目標
　「毎月１９日は食育の日
　“わ”らって食べよう　朝・ひる・バン！」
　 “わ”は「笑」はもちろん、つながりひろが
る「輪」、食サイクルの「環」、和食やなごみ
の「和」などをかけています。また、「朝・ひ
る・バン」の表記部分は、“食”には様々な
楽しみ方があるということを表します。

「食育月間」の取組実績
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取 組 の 名 称 「かわにし食育カレンダー２０１９（下半期版）」の作成・配布


