
取 組 内 容 ・参加人数…２５名

・対象者…園児、保護者、地域の方

・平成２７年度に地域の方から、大豆と麹を使って作る味噌の作り方を教えていただき
　ました。
　手作り味噌は、やさしい味でとても美味しく、料理デーの日には、いりこやこんぶ、鰹
　節などでだしをとり、具だくさんみそ汁を作って食べていきました。
　子ども達から、味噌作りの話題がよく出ていたので、平成２８年度も味噌作りをし、今、
　樽の中で美味しい味噌になるよう、ねかしています。
　
・味噌の作り方を教えていただく地域の方から「味噌作りをするのに大豆から栽培して
　みないか」との提案があり、使わない畑を使わせてもらって、種まきをしました。

・手作りは、手間暇をかけて完成となるのですが、その工程を体験することで、手作り
　に対する興味や感謝の気持ちがもてるようになってほしいと思います。
　また、日本の食文化について知っていくきっかけになればと願っています。

「食育月間」の取組実績

課・事務所・市町名 宍粟市立　菅野幼稚園

取 組 の 名 称 味噌づくり用の大豆栽培


