
① 食育月間の取組 

 
学 校 名 太子町立太田小学校 

取 組 の 名 称 ベジタブル委員会による牛乳パックの片付け選手権 

実 施 時 期 ６月 14 日,15 日,17 日の 3日間 

取 組 内 容 ベジタブル委員会（給食委員会）の児童が 

①牛乳の飲み残しを減らす 

②牛乳パックのかさをできるだけ減らす 

以上のことをねらいとして考えた取組です。クラスで協力して,１つの牛乳パックに

たたんだ牛乳パックをできるだけたくさん詰める『１つの牛乳パックにどれだけつ

められるか選手権』を行いました。 

ルール  自分のパックは自分で詰める 

     教師が数を数える 

     箱が破れた場合は記録にならない 

  

具体的な活動内容 

・「牛乳パックのたたみかた」ポスターの作成（5年生） 

・「１つの牛乳パックにどれだけつめられるか選手権」の説明文章と記録用紙の作成

（5年生） 

・1年生に牛乳パックのきれいなたたみ方を教える（6年生） 

・「１つの牛乳パックにどれだけつめられるか選手権」を給食の時間に放送で全校児

童に呼びかける（6年生） 

・選手権の実施 6月 14・15・17 日 

・記録用紙の回収（5・6年生） 

・メダル作り（5年生） 

・結果発表（6年生） 

   

「１つの牛乳パックにどれだけつめられるか選手権」をすることで,学校全体で出る

牛乳パックのかさが３分の１ほど減りました。また,牛乳の飲み残しも普段の日より

減ったので効果的だったと思います。児童のアイデアを生かした取組で,「やってみ

たい」と思える内容だったので 1年生～6年生どのクラスも積極的に参加することが

できました。牛乳を残さず飲んだり,牛乳パックをきれいにたたんだりすることを今

後も継続できるように呼びかけていきたいです。 

 


