
取 組 内 容
　３年生が総合的な学習で大豆栽培にチャレンジします。
　６月に種蒔きをし、水やり、移植、草引き、畝上げと世話をしながら成長を観察し、１１
月に収穫した後、１月には豆腐作りを体験する予定です。

【ねらい】
・大豆を育てて収穫し、豆腐を作って食べる活動をとおして、自然の恵みに感謝し命を
大切にする心を育む。

【活動】
・６月１０日、３年生７名でＪＡさんからいただいた大豆３８４個をポットに植えました。
・６月２５日、ＪＡさんから大豆の苗の植えかえ方を、クイズ形式で教えていただきまし
た。
　豆のすじが入った方を下に向けて植えないと、うまく育たないことや、土は子葉のすぐ
下までたっぷりかけることなどを教わりました。
　この日は雨のため、翌日に３年生７名で大豆の苗を学校の農園に植えかえました。

【子どもたちの感想】
・豆のすじを下向きに植えていなかった大豆は、くきがくるんとなっていてびっくりしまし
た。
・くきがくるんとなっているのも植えて、どうなるかを観察したいです。
・ほとんどの大豆はくきがまっすぐに伸びて、草たけが２０㎝になっていました。
・大豆と枝豆が同じ豆だと初めて知りました。
・しんどい思いをして植えかえをしたので、元気に育ってほしいです。

「食育月間」の取組実績

学 校 名 宍粟市立戸原小学校

取 組 の 名 称 大豆の豆まきと苗の植えかえ


