
取 組 内 容

「食育月間」の取組実績

課 ・ 事 務 所 ・ 市 町 名 兵庫県立氷上特別支援学校

取 組 の 名 称 校内食育委員会の開催

　　具体的な取り組みについて
　①集会での指導
　　　・全校集会において、食に関する内容で指導を行う予定です。

　②食育だよりの発行
　　　・月１回、発行します。
　　　・内容は、各学部（小中高）の給食の様子を伝えたり、食についての話題提供
　　　 です。
　      また、衛生面や食に関する季節の話題等についても記載する予定です。

　③食育目標の決定
　　　・毎月の目標を決めて掲示し、食育の啓発を行います。
　　　・各月の給食目標
　　　　４月「せっけんで　てあらいをしよう」
　　　　５月「あさごはんをもりもりたべよう」
　　　　６月「せっけんでてあらいをしよう」
　　　　７月「暑さに負けずもりもりたべよう」
　　　　９月「給食の準備と片づけをしっかりしよう」
　　　　10月「「食欲の秋」バランスよくたべよう」
　　　　11月「よくかんでたべよう」
　　　　12月「すききらいをしないでたべよう」
　　　　１月「風邪に負けない元気なからだをつくろう」
　　　　２月「食べ方のマナーを身につけよう」
　　　　３月「自分の食生活をふりかえろう」

　④食育の掲示
　　　・食育ニュースや調理員さんのコメント等を掲示して啓発に取り組みます。

毎年一学期に行っていた食育体験等は、新型コロナウイルスの影響により実施してお
りません。


