
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

課・事務所・市町名 芦屋市 ほいく課 西蔵こども園 

取 組 の 名 称 夏野菜の収穫、調理 

実 施 時 期 6月～ 

取 組 内 容 ・きゅうりの収穫 

→調理室で中華きゅうりにして、収穫した子どもたちへ提供しました。 

・えんどう豆の収穫 

→調理室でてんぷらにして、収穫した子どもたちへ提供しました。 

 

・なすの収穫 

→なすのピザにクッキング予定です。 

 

・ピーマンクッキング 

→砂糖としょうゆで味付けをし、提供しました。 

ピーマンが苦手な子もパクパクとよく食べていました。 

 


