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令和 2 年度 兵庫県健康寿命の算定結果について 
 

兵庫県の健康寿命は、男性：80.41歳（前回比+0.79）、女性 84.93

歳（前回比+0.97）となった。※前回：平成 27年度計算 

 

１ 全 県 

 男性 女性 
R2 H27 増減 R2 H27 増減 

健康寿命 80.41 79.62 +0.79 84.93 83.96 +0.97 

平均寿命 81.85 81.06 +0.79 88.09 87.15 +0.94 

差 1.44 1.44 0 3.16 3.19 -0.03 

○目標である「健康寿命 1年延伸」は、男女ともに達成できず 

○平均寿命と健康寿命の差は、女性のみ短縮 

 

２ 圏域別 

健康寿命 
男性 女性 

R2 
全県と 
比較 

H27と 
比較 

R2 
全県と 
比較 

H27と 
比較 

全県 80.41 - +0.79 84.93 - +0.97 

神戸 80.58 +0.17 +0.96 85.30 +0.37 +1.37 

阪神南 80.31 -0.10 +0.68 84.99 +0.06 +1.06 

阪神北 81.42 +1.01 +0.39 85.50 +0.57 +0.90 

東播磨 80.20 -0.21 +0.77 84.66 -0.27 +0.92 

北播磨 81.02 +0.61 +1.17 84.72 -0.21 +0.59 

中播磨 79.50 -0.91 +0.66 84.26 -0.67 +0.71 

西播磨 79.96 -0.45 +1.11 84.19 -0.74 +0.70 

但馬 79.52 -0.89 +0.56 84.67 -0.26 +0.16 

丹波 80.12 -0.29 +0.90 84.67 -0.26 +0.47 

淡路 80.13 -0.28 +1.34 84.85 -0.08 +0.98 

○全ての圏域で、前回算定よりも延伸 

○男女ともに最も長い圏域は「阪神北」（前回：阪神北） 

○男性で最も短い圏域は「中播磨」（前回：淡路） 

○女性で最も短い圏域は「西播磨」（前回：西播磨） 

 


