
取 組 内 容

「食育月間」の取組実績

課・事務所・市町名 兵庫県宝塚市　　中筋児童館

取 組 の 名 称 「食育タイム（6月）」　～もったいない～

中筋児童館では、食育推進基本計画が定める～毎月19日は食育の日～に因んで
「食育タイム」プログラムを毎月実施しています。毎月１０人程が参加しています（対象者は

０才～１８才とその保護者）。6月は「もったいない」をテーマに再生野菜を紹介しました。

おうちでも試してみてね…

他にも再生野菜を探してみよう！

野菜のはしっこ いつも捨ててるかな？

「もったいな～い！！」

水に入れて育てたら また食べられるよ…

おネギもこんなに伸びてるね！！

キャベツ

大根

ニンジン

みんなでお水をあげました


