
【認知症カフェの活動状況】
令和7年7月1日現在

市町内在住 市町外
その他

※具体的に記入

カフェ　みかげ
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　紫陽花
（078-811-3434）

658-0063 神戸市東灘区住吉山手2-11-26
毎月第3土曜日　14時～16時　　1回100円
認知症について気軽に相談できる何でも話せる場所にする。

12
H29.1～
グループホーム紫陽花

○ 東灘区

地域ケア会議お結びの会　おりがみカフェ
本山ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院
（078-412-8080）

658-0015 神戸市東灘区本山南町7-7-15
年4回程度　　1回200円
おりがみを用いて右脳・左脳を刺激しながら、楽しくお話し頂く。

4
H26.2～
本山リハビリテーション病院

○ 東灘区

地域ケア会議お結びの会　星空カフェ
オアシスデイサービスセンター
（078-414-3288）

658-0011 神戸市東灘区森南町1-12-13
年4回程度19時～20時30分　1回500円（ワンドリンク含む）
介護や認知症でお困りの人にのんびり日頃の疲れを癒して頂く。

4
H26.2～
オアシスデイサービスセンター

○ 東灘区

地域ケア会議お結びの会　ふらっとカフェ
有料老人ホーム　ｸﾞﾗﾝﾀﾞ甲南山手
（070-7410-3215）

658-0013 神戸市東灘区深江北町1-15-4
年4回程度　　1回300円
介護をされているご家族同士の交流や専門職への相談。

4
H26.2～
有料老人ホーム　ｸﾞﾗﾝﾀﾞ甲南山手

○ 東灘区

３丁目カフェ 協同の苑　にじの家 658-0032 神戸市東灘区向洋町中3-2-6
毎月第3火曜日
当事者やご家族、地域の誰もが集い、お茶を飲みながらクラフトや体操などを毎回
企画して楽しんでいただきます。

12
R5.10～
協同の苑　にじの家

○ 東灘区

ほっこりcafé そらまめサロン 658-0003 神戸市東灘区本山北町３－４－９甲南ビラ２０３
毎月第1土曜日13：00～15：00
認知症のご本人・ご家族が地域のパートナーと共に、自分たちがやりたいことを実
践し、学び合い、情報交換もできる場の提供。

12
R6.7～
そらまめサロン

○ 全市

はんしん高齢者くらしのカフェ
認定NPO法人　はんしん高齢者くらしの相談室
（078-891-7414）

658-0081 神戸市東灘区田中町1-15-5　コマツBILD本山301号
毎月1回程度　　無料
認知症の方やご家族に対し、介護、医療、法律、不動産などの専門事業者が気軽
に相談に応じる場を提供しています。

12
H29.8～
はんしん高齢者くらしの相談室

○ 東灘区

ほっとカフェ
㈱ベネッセスタイルケア　グランダ御影山手
（078-855-0125）

658-0065 神戸市東灘区御影山手１丁目２－２６
年間６回　無料
お茶を飲みながら様々な企画で楽しんでいただき、認知症や介護のお悩みを相談・
交流できる場をご提供します。

6
R6.10～
グランダ御影山手

○ 東灘区

オレンジカフェat堅田医院
堅田医院2階
（078-871-6078）

657-0832 神戸市灘区岸地通5丁目3－17（稗田小学校正門前）
毎週月曜13時30分～15時　1回100円（ワンドリンク付）
認知症やその家族のいこいの場を目指す。

48
R4.12～
堅田医院2階

○ 全市

オレンジカフェフォレスト
コミュニケーションサロン六甲道
（080-1407-5636）

657-0028 神戸市灘区森後町1-5-11-905
毎月第3火曜日13時～15時　無料
認知症の家族の方が気楽に交流や相談ができる集いの場の提供。

12
R２.１～
コミュニケーションサロン六甲道

○ 灘区

六甲グリーンカフェ
介護老人保健施設　すばる六甲
（078-843-0501）

657-0011 神戸市灘区鶴甲1-3-10
毎月第4日曜日13時～15時　無料
認知症、介護について気軽に情報交換や相談ができる場所の提供。

12
H29.5～
介護老人保健施設　すばる六甲

○
灘区、東灘区、中央
区

ジャパンダカフェ
株式会社ジャパンファーマシー
(078-882-2007)

657-0835 神戸市灘区灘北通5-8-10
毎月第2・第4木曜日10時～12時　100円、
認知症予防のための脳トレ、レクリエーション、体操。
認知症家族への介護支援、悩みや疑問の解決、最新医療の情報提供。

24
R5.5～
株式会社ジャパンファーマシー

○ 全市

こたこたcafé灘
一般社団法人こたつむり
(080-8347-6660)

657-0835 神戸市灘区灘北通8-1
毎月第3木曜日13時～16時　400円、
地域の集会室を利用して、お茶とお菓子の提供による茶話会をします。

12 灘北第一住宅集会所 ○ 全市

くすのきカフェ
アクティブライフ神戸
（078-271-0500）

651-0053 神戸市中央区籠池通2-2-10
毎月第4月曜日15時～16時　1回100円
サロンを利用してお茶とお菓子の提供による茶話会、専門職による介護相談。

12
H28.4～
アクティブライフ神戸(グループホーム）

○ 中央区・灘区

福祉ネイルサロンゆずりは
株式会社ｺﾝｿｰｼｱﾑｼﾞｬﾊﾟﾝ
（078-599-9773）

650-0021 神戸市中央区三宮町2-11-1　センタープラザ西館7F
第2・第4水曜日13時～16時　飲み物･お菓子300円ネイルは実費
認知症の方やご家族が気軽に相談して頂ける空間を提供。
高齢者･障がい者を対象とした福祉ネイルサービスの実施。

24
H29.4～
福祉ネイルサロンゆずりは

○ 全市

トア山手ひまわりカフェ
トア山手デイサービス
（078-335-6090）

650-0004 神戸市中央区中山手通３丁目２－１　１階西側

年4回程度　１回100円
専門職による、医療・介護相談の実施。
イベント開催により地域の皆様と触れ合う機会作りを提案。
介護にかかる福祉用具、食事等の相談も承れます。

4
H30.4～
トア山手デイサービス

○ 中央区

めーぷる神戸三宮
㈱ライフラボ・W
シニアライフ相談サロンめーぷる
(078-381-8515)

650-0011 神戸市中央区下山手通2-12-11
毎月第2・3金曜日13:00～　１回100円
シニアのお困りごとをお聞きする無料相談を併設しています。

24
R7.3
華僑会館4階

○ 全市

オレンジカフェ　白檀
介護老人保健施設兵庫みどり苑
（078-575-2120）

652-0803 神戸市兵庫区大開通２丁目２番１号
第3木曜日（2ヶ月に1回予定）　　1回150円～200円
柔軟体操、茶話会、勉強会、ゲーム、健康管理相談

6
H30.6～
介護老人保健施設兵庫みどり苑

○ 兵庫区
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オレンジカフェ「いこいの広場」 非営利任意団体いこいの広場３丁目 652-0041 神戸市兵庫区美馬戸川長３丁目９－３
毎月第4火曜9：30～16：30
歓談型、不定期でセミナー、イベントなどを企画しています

12
R5.9～
オレンジカフェ「いこいの広場

○ 全市（主に兵庫区）

みなカフェたんぽぽオレンジ 藤原台地域福祉センター 651-1301 神戸市北区藤原台中町７－１４－１６

毎月第４木曜日　13時～14時　1回100円
認知症のご本人やご家族が、気軽に交流や相談できる集いの場の提供。
地域内６事業所のケアマネが民生委員と共に常駐。お話し相手、問題解決に取り
組む。

12
H29.10～
藤原台地域福祉センター

○ 北区

オレンジカフェ　インクル
NPO法人インクルひろば
（090-2194-9739）

651-1132
神戸市北区南五葉１丁目１番
鈴蘭台第４団地１号棟　１０９号

毎月第3水曜日　14時～16時　1回100円
認知症の人や家族の方のレスパイトの場、専門職による介護相談。

12
H30.1～
NPO法人インクルひろば

○ 全市

うさぎcafé
コウダイケアサービス株式会社
うさぎの丘鈴蘭台
(078-596-6371)

651-1114 神戸市北区鈴蘭台西町1-16-3

毎月第4土曜日14:00～16:00　　1回200円
介護や認知症について、誰でも気軽に交流ができる場の提供、フレイル予防や体
操など。看護師による健康相談や専門職による介護相談や」個別相談にも対応しま
す。

12
R7.2～
うさぎの丘鈴蘭台

○ 北区

オレンジカフェあおぞら
スポルトリハケアサービス株式会社
コミュニティハウスこえだ
(078-223-5121)

651-1212 神戸市北区筑紫が丘5-12-13
毎月第3木曜日14:00～15:30　　1回200円
認知症のご本人やご家族が、気軽に交流や相談が出来る集いの場の提供、
専門職による介護相談にも応じます。

12
R7.4～
コミュニティハウスこえだ

○ 北区

オレンジカフェ“あい”
グループホーム愛
（090-9212-5825）

651-1112 神戸市北区鈴蘭台東町4-5-34

毎月第2水曜　13時～15時　１回200円
・認知症の人やそのご家族、地域の人など誰でも気軽に参加できる集いの場をつく
る
・認知症ケア専門士が回想法を駆使しながら、コミュニケーションの中で認知症の進
行を緩やかにするとともに認知症にやさしい街づくりの一助とする。

12
R5.5～
グループホーム愛　集会場

○ 全市（主に北区）

山田オレンジカフェ
特別養護老人ホームつくし園
（078-582-0041)

651-1262 神戸市北区山田町東下宇野田南３０番地
毎週火曜日　13時30分～16時30分　1回50円
１階デイホールを開放し、喫茶スペースとする。

48
R3.5～
特別養護老人ホームつくし園

○ 北区山田地域

まちのカフェ
デイサービスセンターみねのさと
（078-987-0128）

651-1302 神戸市北区藤原台中町２－２－３

毎月第2水曜日13：30～14：30
専門家に相談・介護の情報交換・講座や勉強会・レクリエーション・イベント・カフェタ
イム・ストレスケア・認知症カフェという名称ではなく、「まちのカフェ」と称して、より多
くの地域の方が来所しやすい環境をつくりたいと思っています。

12
R6.8～
デイサービスセンターみねのさと

○ 全市

なぁたんカフェ
高齢者ケアセンターながた
（078-575-8777）

653-0016 神戸市長田区北町3-3
毎月第3土曜日13：30～15：30　1回100円
飲み物やお菓子を召し上がりながら歳時記にちなんだプログラムを展開していま
す。

12
H27.2～
高齢者ケアセンターながた

○ 全市

オレンジカフェ　さるび屋
長田在宅福祉センター
（078-611-2015）

653-0036 神戸市長田区腕塚町2-1-28
毎月 第3火曜日13時30分～15時30分　1回100円
回想法を利用した楽しい遊びを実施予定。

12
H28.3～
長田在宅福祉センター(デイサービス）

○ 長田区

こうべオレンジカフェ　チャオ
訪問看護ステーションはれ
（078－754-5035）

653-0038
神戸市長田区若松町２－１－１３
ピアザビル２階

月2回（不定期）10時～13時　1回100円
認知症、介護、訪問看護についての相談に応じます。
地域住民（特に外国人）との交流があります。

24
Ｈ30.11～
訪問看護ステーション　はれ

○ 長田区

ゆいカフェ
NPO法人　ﾘｰﾌｸﾞﾘｰﾝ
（078-731-8577）

653-0052
神戸市長田区海運町3-3-8（たかとりコミュニティセン
ター内）

毎週木曜日　コーヒー・紅茶実費1杯100円（お菓子付き）
当事者やご家族、地域住民のだれもが、参加して人との出会い、ふれ合いを大切に
してお茶を飲みながらゆったりとできるスペースを楽しんでいただいています。

48
H27.9～
たかとりコミュニティセンター

○ 全市

オレンジカフェサニーヒル
介護老人保健施設サニーヒル
（078-647-3255）

653-0872 神戸市長田区大日丘町３丁目２番１号

毎週火曜日・木曜日　13時～16時　1回50円
ボランティアがコーヒーを作り、老健入所者様、その家族様、また近隣の住民の方も
参加。毎週火曜日は認知症サポート医が駐在、介護についての悩みや相談があれ
ば応じます。　　（要事前予約）

96
H30.2～
介護老人保健施設サニーヒル

○ 全市

Café
神戸カウンセリングセンター

神戸カウンセリングセンター
（080-1490-1976）

653-0841 神戸市長田区松野通１丁目４－１４
毎月第2火曜日（ただし1月と8月は休み）　13：30～15：30　1回500円
介護されているご家族の相互交流、介護の悩みと疲れの息抜きと心のケアを目的
としている。

10
H30.5.～
神戸カウンセリングセンター ○ 全市

まつぼっくり
まつぼっくり
（078-742-8999)

653-0041
神戸市長田区久保町５－１－１アスタくにづか３番館１０
６

毎月第1金曜日
認知症の方ご本人やご家族が気軽に交流・相談できる集いの場の提供

12
R3.8～
まつぼっくり

○ 全市

こうべオレンジカフェかんで
高取台サンハイツ２回多目的室
（090-5129-4170）

653-0827 神戸市長田区上池田３－１７－８
毎月第２土曜日13：30～15：30
茶菓の提供、交流の場（体操・書道他）、相談室（看護師・社会福祉士など）

12
R5.9～
高取台サンハイツ２回多目的室

○ 長田区

はっぴーカフェ 株式会社Happy 653-0042 神戸市長田区二葉町１－１－８
毎週月曜日13：30～15：30（祝日除）
お茶菓子をいただきながら、参加者動詞・スタッフとの交流を深める体操や、歌等も
取り入れていく。介護等の生活相談を受け付ける。

48
R6.3～
はっぴーの家ろっけん

○ ○ 全世界

神
戸
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オレンジカフェ　笑
オレンジカフェ　笑
（090-8534-4754）

654-0142
神戸市須磨区友が丘４－１－１０１D１棟
１階集会所

毎月第4日曜日　１回350円
お茶を飲みながら笑って、話して、体を動かせる場。健康相談、介護相談、税相談、
成年後見制度を含む行政書士への相談等、様々な相談ができる。

12
R2.7～
北須磨団地D棟集会所

○ 須磨区

オレンジカフェ順心館
オレンジカフェ順心館
（078-741-2871)

654-0121 神戸市須磨区妙法寺

毎月第2金曜日　13時30分～15時30分
少人数で当事者を中心に相互のコミュニケーションを図る。カフェの時間が待たれる
ような楽しい雰囲気をつくる。認知症についてのさまざまな情報をできるだけ提供す
る。

12
R3.5～
須磨区妙法寺付近

○ 須磨区妙法寺付近

Meオアシス リバティルーム　カーナ 654-0025 神戸市須磨区寺田町１－２－１
奇数月第２土曜日14：00～16：00
介護をされているご家族同氏の交流や、気軽に専門職相談をできる場の提供。

6
R6.3～
リバティルーム　カーナ

○ 全市

こたこたcafé須磨
一般社団法人こたつむり
(080-8347-6660)

654-0154 神戸市須磨区中落合１－２
毎週土曜日13:00～16:00　　1回400円
地域の集会室を利用して、お茶とお菓子の提供による茶話会をします。

48
R7.3～
名谷東集会所

○ 全市

だれでもカフェかたつむり
介護老人福祉施設　舞子台ﾎｰﾑ
（078-785-8666）

655-0046 神戸市垂水区舞子台7-2-1
毎月第1金曜日10時～13時　１回500円（昼食代）
認知症の方やそのご家族様が持つ悩みなど気軽にお話し、相談できる場所作り。

12
H28.10～
介護老人福祉施設　舞子台ﾎｰﾑ

○ 全市

こたこたcafé垂水
一般社団法人こたつむり
(080-8347-6660)

654-0154 神戸市垂水区東垂水2丁目18-9
毎週水曜日14:00～16:00　　1回400円
地域の集会室を利用して、お茶とお菓子の提供による茶話会をします。

48
R7.3～
こたこたキッチン

○ 全市

スマイルかふぇ
スマイルぜんかい
（078-976-0860）

651-2109 神戸市西区前開南町２－１４－４
毎月第３土曜日
認知症の方や最近もの忘れなどの不安を感じている方またそのご家族や地域の方
との出会いふれあいを大切にして気軽に立ち寄れる居場所づくりを行います。

12
R5.10～
スマイルぜんかい

○ 西区

オレンジカフェオリンピア神戸西
社会福祉法人光朔会　高齢者総合福祉施設
オリンピア神戸西
（078-918-7098）

651-2126 神戸市西区玉津上池315-10
毎月第２火曜　１回300円
歌を歌ったり、お茶を飲みながら会話を楽しんだりと、参加者のみなさまで楽しい時
間を過ごし、交流できる空間を提供します。

12
R7.2～
オレンジカフェオリンピア神戸西

○ 西区

サンビラこうべ
社会福祉法人恩徳福祉会サンビラこうべ
（078-964-3838）

651-2321 神戸市西区神出町宝勢774-39
毎月第3金曜日14時～15時30分　１回150円(飲み物代)
カフェ従事者が話しを聞きながら居場所作りを行なう。

12
H28.5～
サンビラこうべ（ケアハウス）

○ 西区

神出シニアカフェ
神出ｼﾆｱｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰ
（078-965-3080）

651-2312 神戸市西区神出町南字谷畑368-119
毎月第4日曜日　9:30～11:30　1回200円
認知症の方やそのご家族、近隣の方々が共に過ごす時間を持ち、ホッとできる居場
所作りを行います。

12
H29.6～
神出シニアコミュニティ

○ 西区

健康ステーションオレンジカフェさくら
第二西神中央さくら薬局
（078-997-5300）

651-2273 神戸市西区糀台5-6-3西神オリエンタルホテル2F
奇数月第3木曜日　15時～16時30分　1回150円
認知症の人や物忘れに不安を感じる人、及びそのご家族が気軽に立ち寄り、安心
して過ごせるとともに、相談や情報収集ができる居場所づくり。

6
R5.5～
第二西神中央さくら薬局

○ 西区

神
戸

神
戸
市


