
【認知症カフェの活動状況】
令和7年7月1日現在

市町内在住 市町外
その他

※具体的に記入

参加対象範囲

問合せ先
(電話番号)

郵便番号

活動場所
（※住所も記入してください）

（※不定である場合は、その旨明記のうえ、
問合せ先となる機関の住所を記入してください）

特徴的な活動内容等

年
間
活
動
回
数

活動開始年
および

活動場所

圏
域

旧
圏
域

市
町
名

カフェの名称

思い出喫茶『咲くや』
寺町ひろば『咲くや』
 （090-1679-3980）

660-0864
寺町ひろば『咲くや』
（尼崎市東桜木町102番地）

奇数月　第3火曜日　偶数月　第3水曜日　14:00-15:30
・相談、交流
・認知症を正しく理解する講座　など

12
R6.1～
寺町ひろば『咲くや』

〇 〇

なにわつどいcafé
介護老人保健施設なにわローランド
(06-6481-8010)

660-0892
介護老人保健施設なにわローランド
(尼崎市東難波町1-3-10)

奇数月　第4金曜日　13:00-14:30
・専門職によるミニ講座
・介護者同士、当事者同士での交流会　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
R4.9～
介護老人保健施設なにわローランド

○ ○

オレンジサロン
（若年性認知症サロン）

包括支援担当
（06-6489-6356）

660-0892
中央北生涯学習プラザ
（尼崎市東難波町2-14-1）

偶数月　第3土曜日　13:30-15:00
・季節に合わせた内容（制作など）を実施
・介護者同士、当事者同士での交流会　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
R2.12～
中央北生学習プラザ

○ ○
若年性認知症本人
及び支援者

認知症予防塾
サンミ調剤薬局
（06-6430-5066）

660-0892
中央北生涯学習プラザ
（尼崎市東難波町2-14-1）

毎月第1火曜日　10：00-12：00
・簡単なゲームや脳トレ、パズル、クイズなど
※詳細は問い合わせ先へご確認ください。

12
R4.7～
中央北生涯学習プラザ ○ ○

認知症予防
なにわガーデンズカフェ

総合老人福祉センター
（06-6489-1112)

660-0892
総合老人福祉センター
（尼崎市東難波町4-9-25）

毎月　第1・3月曜日　13:30-15:00
・軽度な全身運動
・脳トレ　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

24
H29.4～
総合老人福祉センター

○

認知症予防塾
サンミ調剤薬局
（06-6430-5066）

660-0867
専念寺
(寺町12番地)

隔月第2火曜日　10：00-11：30
・簡単なゲームや脳トレ、パズル、クイズなど
※詳細は問い合わせ先へご確認ください。

6
R7.4～
専念寺

○ ○

のびのびカフェ
キリン堂薬局　尼崎北店
（06-6495-1340）

661-0965
キリン堂薬局　尼崎北店
（尼崎市次屋2-13-24）

偶数月　第2土曜日　14:00-15:00　（土曜日が祝日の場合は中止）
・健康ミニ講話
・唱歌、歌謡曲（生演奏付き）　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
H28.10～
キリン堂薬局尼崎北店

○ ○

にこにこカフェ

介護老人保健施設ローランド
（06－6499-8500）
「小田北」地域包括支援センター
（06－6498－5111）

661-0976
介護老人保健施設ローランド
（尼崎市潮江2-1-10）

奇数月　第2火曜日　14:00-15:30
・専門職による講座、勉強会
・認知症予防のためのもの作りや健康体操　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
Ｈ27.10～
介護老人保健施設ローランド

○ ○

もの忘れ予防カフェ潮江
「小田北」地域包括支援センター
（06－6498－5111）

661-0976
市営潮江団地
（潮江5-1-20）

毎月第2木曜日（8月・12月休み）
　14：00～15：30
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

10
R7.4～
市営潮江団地

○ ○

ほっこりカフェ
「小田南」地域包括支援センター
（06-6488-0180）

660-0807
特別養護老人ホーム「喜楽苑」
（長洲西通2-8-3）

奇数月　第3火曜日
13時30分～15時00分
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
R7.4～
特別養護老人ホーム「喜楽苑」

○ ○

もの忘れ予防カフェ
「小田南」地域包括支援センター
（06-6488-0180）

600-0805
市営西長洲北団地
（尼崎市西長洲町1-5-1）

毎月　第4木曜日（８月、１２月は休み） １0:00-12:00
※日時は変更の可能性が高いため、事前に必ずお問い合わせください

10
R5.7～
市営西長洲北団地

〇 〇

認知症予防塾
サンミ調剤薬局
（06-6430-5066）

660-0076
大庄北生涯学習プラザ

（尼崎市大島3-9-25）

毎月　　第３月曜日　14：00-15：30
・簡単なゲームや脳トレ、パズル、クイズなど
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
R4.7～
サンミ調剤薬局

○ ○

calm sea（カームシー）
「小田南」地域包括支援センター
（06-6488-0180）

660-0084
calm sea(喫茶店)

（武庫川町2-20-13）

毎月　第４金曜日
10：00～11：30
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
R4.7～
calm sea(喫茶店）

〇 〇

すまいるサロン　大庄元気むら
「大庄南」地域包括支援センター
（06-6417-0125)

660-0077
大庄元気むら（元コープ大庄）
（尼崎市大庄西町3-10-1）

毎月　第2土曜日　10:10-12:00
・月替わりの催し
・参加者同士の交流　など
※参加費200円（コーヒー、お茶などの提供）
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
R2.9～
大庄元気むら

○ ○

認知症本人やその家
族、物忘れが気にな
る方、認知症予防の
取り組みをしたい方、
認知症の方の支援を
したい方

あんみつの会
「大庄南」地域包括支援センター
（06-6417-0125）

660-0077
大庄元気むら（元コープ大庄）
（尼崎市大庄西町3-10-1）

奇数月　第2火曜日　13:30-15:00
・当事者同士、介護者同士の交流
・専門職による介護相談　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
R3.11～
大庄元気むら

○ ○
認知症本人や介護
者、認知症に関心の
ある方

ほのぼのカフェ
「立花南」地域包括支援センター
（06-6428-7112）

660-0052
すこやかプラザ
（七松町1-3-1-502）

年６回不定期開催
13：30～15：00
・当事者同士、介護者同士の交流
・お手玉、アロマハンドトリートメント、ミュージックベル演奏　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
R6.４～
すこやかプラザ

○ ○

オレンジカフェ
「ライブラリ塚口」

ライブラリ塚口Ⅰ
（06-6428-2945）

661-0012
ライブラリ塚口Ⅰ1階応接スペース
（南塚口町8-3-15）

毎月　第3火曜日
13：30～15:00
・参加者同士の交流
・専門職等との相談　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
R6.4～
ライブラリ塚口Ⅰ1階応接スペース

○ ○
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認知症予防塾
サンミ調剤薬局
（06-6430-5066）

661-0013
立花南生涯学習プラザ
（栗山町2-25-28）

毎月　第3金曜日
10：00～11:30
・脳トレ、レクリエーション　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
R6.4～
立花南生涯学習プラザ

○ ○

リンクカフェ
株式会社リンクスタイル
（06-6424-2511）

661-0025
株式会社リンクスタイル
（尼崎市立花町1丁目2-1 カグラサンライフ302）

毎月第2月曜日　13：30-15：00
・専門職による講座
・認知症予防のための講習会
・茶話会、交流会など

12
R5.3～
株式会社リンクスタイル

○ ○

地域交流広場
はぐみカフェ

はぐみデイサービスセンター南武庫之荘
（ 06-6439-6893）

661-0033
はぐみデイサービスセンター南武庫之荘
(南武庫之荘3-17-24)

偶数月　第3日曜日
１0：00～１1：3０
・簡単なゲームや体操、ゲスト講師によるミニセミナー
・介護相談、参加者同士の交流　など

6
R7.4～
はぐみデイサービスセンター南武庫之荘

○ ○

カフェ永楽亭
ＮＰＯ法人ＡＳＵネット
（06-6421-4405）

661-0001
永楽亭塚口コミュニティールーム
（尼崎市塚口本町1-4-28）

毎月　第2火曜日　14:00-15:30
・健康ミニ講座
・ミニ体操　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
Ｒ3.11～
永楽亭塚口コミュニティールーム

○ ○

本町さわやかカフェ
「立花北」地域包括支援センター
（06-6480-7533）

661-0001
北町福祉会館
（塚口本町2-6-6）

奇数月　第4月曜日
13：30～15:00
・簡単なゲームや脳トレ
・茶話会、参加者同士の交流　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
R7.4～
北町福祉会館

○ ○

ニコニコカフェ
マキ薬局
（06-6420-3654）

661-0001
なごみサロン（ハウス）
（塚口本町3-32-15）

奇数月　第2木曜日
13：00～15:00
・健康相談（フレイル・認知症）
・笑いヨガ　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
R７．４～
なごみサロン（ハウス）

○ ○

まごころ茶屋
まごころ薬局
（06-6432-7666）

661-0035
まごころ薬局
（尼崎市武庫之荘6-24-11 セビーヌ武庫之荘1番館106）
※薬局の横にあるコミュニティスペースで実施

毎月　第2月曜日　14:00-15:30
・茶話会、交流会
・認知症予防のための各種講座　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
R2.4～
まごころ薬局

○ ○

介護者家族のつどい
「武庫西」地域包括支援センター
（06-6438-3955）

661-0043
博寿苑
（尼崎市武庫元町2-23-15）

毎月　第3土曜日　13:30-15:00
・介護者同士の交流
・認知症ケアについて（講師より）
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
H27.9～
博寿苑

○ ○
認知症本人を介護し
ている方

笑いヨガカフェひげ茶屋
「武庫西」地域包括支援センター
（06-6438-3955）

661-0047
西昆陽会館
（尼崎市西昆陽2-33-6）

毎月 第2・第4金曜日　14:00-15:30（金曜日が祝日の場合中止）
・笑いヨガ
・専門職による講話や相談　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

24
Ｒ3.3～
西昆陽会館

○ ○

オアシス
「武庫西」地域包括支援センター
（06-6438-3955）

661-0047
西昆陽会館
（尼崎市西昆陽2-33-6）

毎月　第1水曜日　13：00－14：30
・介護者同士の交流

24
R4.8～
西昆陽会館

○ ○

認知症の方を介護さ
れている方
身内や近隣に認知症
の方がいる方

元気体操ルーム
くわえ鍼灸整骨院
（06-4977-5486）

661-0033
くわえ鍼灸整骨院
（南武庫之荘 1-17-1）

毎月　第4金曜日
12：00～13：30
・ストレッチ、エクササイズ、レクリエーション
・意見交換、交流会

12
R7.4～
くわえ鍼灸整骨院

○ ○

笑顔カフェ
「武庫東」地域包括支援センター
（06-4962-5308）

661-0033
下の森住宅集会室
（南武庫之荘4-10-1-211）

（上記に加えて不定期開催もあり）
・笑いヨガ
・カードゲーム　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
R7.4～
下の森住宅集会室

○ ○

オレンジカフェともしび
「武庫西」地域包括支援センター
（06-6438-3955）

661-0041
武庫西生涯学習プラザ
（尼崎市武庫の里１-１３-２９）

毎月　第１木曜日14:00-15:30
・介護予防体操
・脳トレ、クラフト作成、ウクレレ練習、歌　など

12
R6.6～
武庫西生涯学習プラザ

〇 〇

まごころカフェ武庫之荘
代表者　宇野
（090-6963-0587）

661-0035
まごころ薬局武庫之荘店
（武庫之荘3-1-1-106）

毎月　第1火曜日
13:30～15:30
・対話型美術鑑賞
・交流　など

12
R7.4～
まごころ薬局武庫之荘店

〇 〇

そのだ　おひさまカフェ
そのだ介護老人保健施設
(06-6491-3911)

661-0953
そのだ介護老人保健施設
（尼崎市東園田町2-48-8）

・偶数月　第4金曜日　13:30-15:00
・テーマを絞っての学び、フリーコーナー
・バイタル健康チェック　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
H27.8～
そのだ介護老人保健施設

○ ○

ひまわりカフェ
ひまわりの家　園田
（06-4977-7961）

661-0953
東園田町総合会館
（尼崎市東園田町4-94-2）

奇数月　第３日曜日　14:00-15:30
・認知症に関する勉強会（講演会・読書会など）
・歌声ひろば（音楽療法士による）　など

6
H27.6～
東園田町総合会館

〇 〇

あおぞらカフェ
「園田北」地域包括支援センター
（06-6498-0826）

661-0951
園北第3ファーム（田んぼ）
（尼崎市田能6-7周辺）

偶数月 第3土曜日　１0:00-11：30
・稲作体験
・野菜の栽培や収穫体験　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
R4.6～
園北第3ファーム（田んぼ）

○ ○

阪
神

阪
神
南

尼
崎
市



【認知症カフェの活動状況】
令和7年7月1日現在

市町内在住 市町外
その他

※具体的に記入

参加対象範囲

問合せ先
(電話番号)

郵便番号

活動場所
（※住所も記入してください）

（※不定である場合は、その旨明記のうえ、
問合せ先となる機関の住所を記入してください）

特徴的な活動内容等

年
間
活
動
回
数

活動開始年
および

活動場所

圏
域

旧
圏
域

市
町
名

カフェの名称

めだかカフェ
戸ノ内組合員センター
（06-6499-5962）

661-0961
戸ノ内組合員センター
（尼崎市戸ノ内3-29-8）

毎月　第1・第3水曜日　１4:00-15：00
 ・茶話会・交流
・脳トレ　など

24
R6.2～
戸ノ内組合員センター

〇 〇

うっかりカフェ
「園田北」地域包括支援センター
（06-6498-0826）

661-0982
けま喜楽苑
（尼崎市食満2-22-1）

奇数月　第３火曜日　13：30-15：00
・茶話会・交流
・簡単なゲームや懐メロ　など

6
R6.2～
けま喜楽苑

〇 〇

つどい場かすたねっと
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

663-8141
高須町1丁目4－20
千鳥ヶ浜老人いこいの家

実施日（毎月第2・4水曜日）(※夏場休む場合あり)
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

22

H24.1～
地域包括支援センター併設のデイサービス2

階地域交流ホール
R7.4～

○ ○

ゆとろぎ茶論こしきいわ
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

662-0074
西宮市石刎町19-13
甲山福祉センター 総合相談支援センター
地下１階多目的ホール

実施日（毎月第1・3金曜日）（1月第1週、8月第3週はお休み）
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

22
H26.12～
地域包括支援センターの同一建物内

○ ○

みなとCafe
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

663-8226
西宮市今津港町3‐11
いまづ聖徳園地域交流室

実施日(毎週木曜日)(※ゴールデンウイーク、お盆は休み)
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

46
H27.5～
地域密着型特別養護老人ホーム地域交流
室

○ ○

茶論さざなみ
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

662-0857
西宮市中前田町1‐23
地域共生館ふれぼの
2階多目的ホール

実施日(毎月第3金曜日)（8月は休み）
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

11
H28.5～
地域共生館ふれぼの

○ ○

つどい場 鳴北ちゃ茶
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

662-8567
西宮市甲子園四番町8-22
メディカルホームくらら甲子園

実施日(毎月第4金曜日)
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

12
H29.1～
メディカルホームくらら甲子園

○ ○

カフェなぎさ
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

663-8143
西宮市枝川町10-30
UR浜甲子園なぎさ西集会室

実施日（毎月第2火曜日）
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

12
H30.1～
UR浜甲子園なぎさ西集会室

○ ○

ぽっかぽかつながりカフェ
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

663-8106
西宮市大屋町10-37
ぽっかぽか広場

実施日(毎月第2土曜日)
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

12
H30.4～
西宮市大屋町10-37ぽっかぽかひろば

○ ○

和（なごみ）カフェ
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

662-8567

①西宮市段上町2丁目1-28
清田診療所デイサービスセンター
②西宮市上大市3丁目4-11
コープのつどい場CO・KO

実施日（毎月第2日曜日）（1・8月は休み）
開催月により場所の変更あり
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

10
R1.10～
清田診療所デイサービスセンター

○ ○

クロスカフェ浜脇
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

662-0941
浜脇町5番14号
浜脇公民館

実施日（毎月第4水曜日）
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

12
R4.4～
浜脇公民館

○ ○

あった会
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

669-1102
西宮市生瀬町2丁目20-22
生瀬市民館1階会議室

実施日（毎月第3水曜日）
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

11
R6.9～
生瀬市民館1階会議室

○ ○

さくらカフェ
コミュニティスペースふらっと
（0797-32-5334）

659-0012 芦屋市朝日ケ丘町６－９－１階 毎週土曜日　１４時～１６時 48
平成27年11月～
令和元年9月より
コミュニティスペースふらっと

○ ○

つなぐカフェ
あしや喜楽苑
(0797-34-4165)

659-0043 芦屋市潮見町31-1 毎月第4木曜日　10：00～11：30 12 あしや喜楽苑 ○ ○

オレンジカフェフォーラム
エルホーム芦屋
(0797-35-8341)

659-0026 芦屋市浜町12-3 毎月第２水曜　13：30～15：00 10
平成27年11月～
エルホーム芦屋　喫茶室

○ ○

小町カフェ
芦屋シルバー人材センター
担当：恩田
（080-4180-2886）

659-0062
小町カフェ
芦屋市宮塚町2-3

毎月29日　10：00～11：30
サロン、ミニカルチャー
イベントスケジュール内容についてはホームページ参照

12
小町カフェ ○ ○

くら～らカフェ
リハビリホームくらら芦屋
0120-02-3715

659-0072 芦屋市川西町7-15 第3水曜日　14：00－15：00 12 リハビリホームくらら芦屋 〇 〇

にんちしょうサロン
豊泉家
（0797-23-5353）

659-0001 剣谷9-1 年2回　10:00－12:00 2 豊泉家 〇 〇
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域
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阪
神
南

芦
屋
市

みっつ
西山手高齢者生活支援センター
(0797-25-7681)

659-0071
前田集会所
芦屋市前田町8-17

第2木曜日
10：00－11：30

12
R7.4～
前田集会所

〇 〇

オレンジカフェ〝ゆうかり〟
ボランティアグループゆうかり
代表：岡
（090-7758-2609）

664-0855
伊丹市すずはら地区交流センター
（伊丹市御願塚６丁目３－５０）

毎月第３土曜日　13：00～15：00
参加費　２００円

12
H28．5～ゆうかりセンターにて開催。老朽化
に伴い、R5.7月～伊丹市すずはら地区交流
センターに移転。

○ ○

オレンジカフェ〝ほほえみ″
伊丹市社会福祉協議会
地域福祉推進室
(072-785-0860）

664-0015
伊丹市立障害者デイサービスセンター
（伊丹市昆陽池２丁目１０番地）

毎月第4土曜日　１４：００～１６：００　参加費：100円
認知症の不安や、介護のお話、認知症に関する日常的なお話をする交流の場で
す。

12

H29.4に伊丹市立障害者デイサービスセン
ター食堂にて開催（アイ愛センター敷地内)。
新型コロナウイルス感染流行以降は同敷地
内で会場変更して開催。

○

SAIYOいきいきカフェ 有限会社SAIYO (072-785-0163) 664-0028
SAIYOデイサービスリハビリセンター西野事業所
（伊丹市西野2丁目408）

毎月第4日曜日10時～12時　参加費:200円
ゲームや会話などを通じて、介護や医療と住民を繋ぐ”交流の場”です。認知症の
方、そのご家族、誰かとお話したい方、健康になりたい方、誰でも参加可能。予約不
要。
※現在活動休止中

12
H29.3月
SAIYOデイサービスリハビリセンター西野営
業所

○ ○

オレンジカフェよそみ 越智薬局(072-772-7661) 664-0027
池尻南センター
（伊丹市池尻1丁目199番地）

毎月第４水曜日 13:30～15:00  前半は薬剤師という立場からの情報提供をし、後半
は脳トレやゲームを実施。

12
平成30年11月～伊丹市共同利用施設 池尻
南センター

○ ○

おしゃべり喫茶あそかフェ
グループホーム菩提樹の家
代表：笠原
072-744-0601

664-0023
あそか苑 デイサービスセンター内
（伊丹市中野西1丁目18番地）

毎月第2日曜日14:00～15:00
参加費用 100円
家族同士で困りごとを共有したり、介護職が助言したりする。

12

令和４年７月(その後コロナで休止し令和5年
2月に再開)。工事で一時別館で開催してい
たが現在は本館3階デイサービスセンターに
て開催

○ ○

オレンジカフェ逆瀬川
世話人代表：西野
(090-1027-2741)

665-0035 宝塚市逆瀬川1-8-5
毎月第１日曜日　10：30～15：00
阪急逆瀬川駅徒歩3分の、古民家カフェ「ミュゲ」にて開催
専門職の世話人と市民のスタッフが協力して運営

12
H27.6月
阪急逆瀬川駅徒歩3分の、古民家カフェ「ミュ
ゲ」にて実施

○ ○

宝塚まどか園
オレンジカフェ

宝塚まどか園
(0797-83-1175)

665-0834
宝塚市美座2-22-2
特別養護老人ホーム宝塚まどか園

毎月第４土曜日　10：30～15：00
本格的なコーヒーが人気です！専門職への相談もでき、広い駐車場もありますの
で、お気軽にお越しください。

12
H27.6月
特別養護老人ホームの地域交流スペースで
実施

○ ○

結愛カフェ　fika
長尾地域包括支援センター
（0797-80-2941）

665-0881
宝塚市山本東2丁目8-20
Waiwaiコミュニティあいわ内

毎月第４水曜日　14：00～16：00
「お茶の時間をいっしょに、ゆったりと。」専門職が一から作ったカフェです。美味しい
おやつと一緒にお待ちしています。

12
H28.4月
あいわ結夢ガーデン（地域密着型事業所）

○ ○

ちどりカフェ
中山ちどり
（0797-82-0201）

665-0877 宝塚市中山桜台１丁目７-１
毎月第２土曜日　13:30～15:00
参加される方にとって、安らげる居場所となるように取り組んでいます。中山ちどり
の南館1階で開催していますので、お気軽にお越しください。

12 特別養護老人ホーム中山ちどり ○ ○

はるちゃん
片岡氏
080-5717-6407

665-0867
宝塚市売布東の町12-7
フレミラ宝塚

毎月第２土曜日　10：00～12：00
住民のみで運営。宝塚社協後援。当事者の方も活躍しておられます。
介護者の気持ちを共感できる場として、中身の濃い交流が生まれています。

12 2020/9～ ○ ○

オレンジカフェ
～ひかりサロン～

ひかりサロン宝塚小林
0797-72-5310

665-0034
宝塚市小林5丁目5-47
イズミヤ小林店３階

第３月曜日　14：00～15：30
認知症の人とその家族、介護職の方、地域の方、どなたでも参加できる場です。何
でも話せる息抜き・情報交換の場として語らい過ごしましょう。

12 2021/1～ ○ ○

山里カフェ
山里カフェ
090-7756-3505

669-1211 宝塚市大原野字走坂7-1
毎月第４木曜日　10：00～12：00
色々な悩みを話したり、聞いたり、お互いが共感し、ほっこりできる場となればと願っ
ております。西谷地区以外からのご参加もお待ちしております。

12
2021/12～
山里カフェ

○ ○

ひかり茶房
小林地域包括支援センター
0797-74-3863

665-0045
宝塚市光明町10－24
光明デイサービスセンター２階

毎月第４火曜日　12：30～14：30
地域のボランティアの方々が淹れてくださるおいしいコーヒー等が人気です。認知症
の方やご家族、地域の方等どなたでも参加できますのでお気軽にお越しください。

12
2024/8～
光明デイサービスセンター２階

○ ○

ものわすれカフェ
北小地区コミュニティプラザ萩原会館
(072-776-5321)

666-0003
北小地区コミュニティプラザ萩原会館
川西市丸の内町14-11

実施日：毎月第２水曜日　13:30～15:30
参加費　100円

12
H27.7～
北小地区コミュニティプラザ萩原会館　１階
会議室

○ ○

物忘れで困っている
人、困っている人が
まわりにいる人、困っ
ている人を支えたい
人、関心のある人

オランジュ多田
多田地区福祉委員会
担当：吉永　090-7111-1014
　　　 山本　090-8466-7851

666-0126
多田公民館
川西市多田院1-5-1

実施日：毎月第３火曜日　13:30～15:30
参加費：100円

12
H27.9～
多田公民館

○ ○
認知症の方、介護
者、認知症に関心の
ある方

オレンジカフェ
グリーンハイツ地区福祉委員会
(072-792-4411)

666-0129
居場所いこい
川西市緑台６丁目１－７９

実施日：毎週月～金曜日（祝日を除く）　10:00～16:00
誰でも参加できるサロンにおいて、認知症に関する情報発信や、ミニ講座、地域の
ボランティアによるイベントなども開催しています

12
H27.10～
居場所いこい

○ ○ 近隣市町の方
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ももちゃんカフェ
けやき坂小地区福祉委員会認知症福祉部会
清和台包括支援センター　072-799-6800

666-0145
交流会館「けやき」
川西市けやき坂2-63-1

実施日：毎月第２月曜日　13:00～15:00
参加費:コーヒー100円、抹茶150円（お菓子付き）
※祝日休み

12
H27.12～
交流会館「けやき」

○ 特に決めていません

「和」カフェ
清和台自治会くらしの相談窓口こころ
072-799-2940

666-0142
清和台第１自治会館
川西市清和台東2-2-82

実施日：毎月第3日曜日
参加費：100円
※8月休み

12
H27.11～
清和苑→清和台第1自治会館

○ ○ 特に決めていません

ふらっと・♭（音楽記号です）
東谷地区福祉委員会事務所
（072－795－3321）

666-0105
プラザひがしたに
川西市見野２丁目２１－１１

実施日：毎月第３木曜日 13:30～15:00
※祝日休み

10
H29.4～
プラザ・ひがしたに１階

○
原則として東谷地域
及びその周辺の方

カフェわっか
川西市社会福祉協議会
(072-759-5200)

666-0017

・キセラ川西プラザ福祉棟２階共用会議室
　川西市火打1-12-16
・こもれび
　川西市栄根２－２４－９

実施日：毎月第４水曜日　13:00～15:00
※休日の場合は変更
不定期開催（こもれび）

36
H27.10～
キセラ川西プラザ福祉棟２階共用会議室
こもれび

○ ○ 認知症の方、介護
者、興味のある方

健康ひろば
プラザ薬局
072-756-6400

666-0017
OASIS　Townキセラ川西2階
プラザ薬局待合室
川西市火打1-16-6

土曜日午後（不定期）
R3.4～
OASIS　Townキセラ川西2階
プラザ薬局待合室

○ ○
認知症の本人・介護
者およびその他どな
たでも

ひとやすみカフェ トナリエ清和台管理事務所　（072-799-0201） 666-0142
トナリエ清和台2階　café muku
川西市清和台東3-1-8　2階

実施日：毎月第4水曜日　13：30～15：00
参加費：100円（紅茶フレーバーティ、デザート付き）
ゆったりとした素敵なカフェで選りすぐりのフレーバーティの香りと時間を楽しむ

12 Ｒ．2．8～
トナリエ清和台

〇 〇

認知症のある方、家
族介護者、ひとりで
過ごされている方、
ほっとしたい方など

マリーゴールドカフェ１５
大和第２自治会館地区福祉委員会事務所
(072-795-2941)

666-0112
大和第２自治会館
川西市大和西2丁目4-12

実施日：毎月15日　13:30～16:00
参加費：100円
※8月休み
映画会なども行います。

11
H27.6～
第２自治会館

○ ○
認知症の本人・介護
者およびその他どな
たでも

南花屋敷の風「月見草クラブ」 個人宅 666-0026 南花屋敷４丁目７－１０
実施日：毎月第１・第３火曜日　13:00～16:00
参加費：１回　２００円（茶菓子）
平均参加者数　9人

24
H28.4～
個人宅

○
認知症の有無にかか
わらずどなたでも。ま
ずはご相談ください。

ファーマカフェ
〜「認知症世界の歩き方」を活用して〜

プリズム薬局　川西能勢口駅前店
（072-764-7032）

666-0015

プリズム薬局　川西能勢口駅前店
待合室
（小花１丁目６−２１　第２肥爪ビル）

・市内の薬局勤務薬剤師（５名）で運営。
・書籍：「認知症の世界の歩き方」を活用した、認知症の方の目線からの啓発活動
（動画の解説、ダイアログ等の実施）
・ビジョントレーニングの実施
偶数月第４土曜日
14:00〜15:30
（４月、６月、８月、１０月、１２月、２月）

プリズム薬局　川西能勢口駅前店
待合室

○ ○
市内の方を中心に考
えていますが、市外
の方の参加も可能

オレンジのわ 多田東地区福祉委員会　三木090-9292-3943 666-0124
多田東会館
川西市多田桜木1-7-24

実施日：偶数月第4月曜日10：00～12：00
参加費：無料

6
R3.4～
多田東会館

〇 〇
多田東在住の方なら
どなたでも

「笑」カフェ
錦麓荘（072-767-7255）
明峰地域包括支援センター（072-793-2703）

666-0138
小規模多機能型居宅介護　錦麓荘
川西市西多田1丁目2-5

実施日：毎月第３木曜日 14:00～16:00
参加費：100円
※祝日はお休み

12回（予
定）

2024/6/20～
小規模多機能型居宅介護　錦麓荘

○ ○
認知症の本人・介護
者およびその他どな
たでも

オレンジカフェ北陵 北陵地区福祉委員会　長井072-794-5415 666-0152
北陵公民館
川西市丸山台1-5-2

毎月第2水曜日　13：00～15：00 12
R6～
北陵公民館

○ ○

花✿花カフェ
フラワー地域包括支援センター
079-553-3600

669-1547
三田市富士が丘5-17-3
特別養護老人ホーム ゼフィール三田 内

実施日…毎月第4日曜日　13：30～15：30
参加費…100円（ドリンク・お菓子付き）
当事者同士の交流、コーラス練習あり。
カフェ参加の当事者向けに、別日でおでかけイベントを実施。

12
H28.9～
特別養護老人ホーム ゼフィール三田

○ △
（本人・家族のいずれ
かが市内）

にこにこカフェ
ウッディ地域包括支援センター
079-553-1077

669-1321
三田市けやき台1丁目４-1
ウッディタウン市民センター

実施日：毎月第３日曜日（１３：３０～１５：３０）　※日程変更する場合あり
参加費：100円（お茶代　コーヒーやお菓子つき）
認知症の方・ご家族、地域の方、ボランティアが認知症の理解を深め、気軽に立ち
寄れる居場所作りの場。

12
H29.9～
ウッディタウン市民センター

〇 〇
市内の方を中心に考
えていますが市外の
方の参加も可能
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市



【認知症カフェの活動状況】
令和7年7月1日現在

市町内在住 市町外
その他

※具体的に記入

参加対象範囲

問合せ先
(電話番号)

郵便番号

活動場所
（※住所も記入してください）

（※不定である場合は、その旨明記のうえ、
問合せ先となる機関の住所を記入してください）

特徴的な活動内容等

年
間
活
動
回
数

活動開始年
および

活動場所

圏
域

旧
圏
域

市
町
名

カフェの名称

認知症cafe　いろどり

いろどり代表：井村氏
090-2878-0498

三田市地域包括支援センター
079-559-5941

669-1535
三田市南が丘１丁目40-34
コタニ住研ショールーム

実施日：毎月第２金曜日（１３:３０～１５:３０）
参加費：１００円（飲み物・お菓子つき）
・認知症の方や介護をされている方、認知症に興味のある方が集まり交流ができる
場として開催。
・情報・意見交換以外にも予防医学コーチによる健康や認知症予防に関するミニ講
座あり。

12
R6.5.10～
コタニ住研ショールーム

○

こもれびカフェ

こもれびカフェ代表：木戸氏
080-9477-3449

フラワー地域包括支援センター
079-553-3600

669-1546
兵庫県三田市弥生が丘5丁目14-11
ア・デュール美容院

実施日…毎月第3木曜日　13:30～15:30
参加費…100円（ドリンク・お菓子付き）
認知症の方・ご家族、地域の方が気軽に立ち寄れ、楽しく話ができる場所の提供。

12
令和5年～
ア・デュール美容院

〇 〇

オレンジcafe
猪名川町清陵中学校区地域包括支援センター
072-764-5812

666-0236

サピエを拠点に出張型で若葉自治会館、イオン薬局とイ
オンモール、町立図書館、オアシス猪名川の駐車場で野
菜市と共に4か所で開催。不定期でおやじの会を開催。
猪名川町北田原字南山14-2(地域包括）

原則毎月1回、1４時～16時。ワークショップで小物作りなど実施。
専門職やボランティアの協力で様々な取り組みを行い、認知症や健康を考えるきっ
かけ作りとして開催。

12
H31.3月～
町内空き店舗利用

○ ○

ミルキーウェイ produced by 天河草子
社会福祉法人　あかね　天河草子
072-765-2225

666-0262 猪名川町伏見台1-1-70
毎月１回　第２又は第３土曜日に開催　11：00～13：00
現在、コロナの関係でオンライン（ZOOM）での開催です
※担当者不在のためR7.4～から休止中

4
R1.4.1～
社会福祉法人　あかね　天河草子
（猪名川町伏見台1-1-70）

○ ○
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