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【うれしの友の会会員募集チラシ】 
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【施設利用の手引き】 
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【令和５年度高齢者大学年間講座】 

令和５年度 うれしの学園生涯大学 年間講座（４年制） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 5月16日 火

⑤ 6月13日 火

⑥ 7月4日 火

⑦ 9月5日 火

⑪ 11月7日 火

⑫ 11月8日 水

⑬ 11月21日 火

⑭ 12月5日 火

⑮ 1月9日 火

※上記の１８回の講座のほか、世代間交流（田植えやイベント）を実施。

⑱ 3月5日 火 修了証書授与式

⑰ 2月6日 火 実践発表会

【コミュニケーション・グループワーク】
「夢をカタチに」

【地域活動実践家※に学ぶⅡ】
「地域活動の実践家が語る・地域活動の役割」

※大学院生

【地域活動実践家※に学ぶⅢ】
「地域活動実践報告会」

※大学院生

⑯ 1月23日 火 【地域実践活動活性化学習】②（学年別）

【相続問題】
『相続と遺言』

⑩ 10月24日 火 ★第１学年現地学習 ★第２学年自主企画 ★第３学年自主企画 ★第４学年自主企画

学園祭（　学習発表・記念講演)　

学園祭（親睦イベント、作品鑑賞　等）

選択【環境】
「海の温暖化」

選択【国際交流、福祉・介護】
「バングラデシュ教育支援について」

【自然・健康】
「人生いろいろ生き方十色」

【男女共同参画・人権】
「イキイキ長寿　生きがい10話」

⑨ 10月10日 火

学生へのアンケート実施

⑧ 9月26日 火

【時事問題：防災】
気候危機、私たちが今やっておくべきことは何か

～どのようにしてCO₂を減らし、どのようなリスクに備える必要があるのか～

【修了生に学ぶ】
「北播磨アピールかるた」

選択【健康③】
「元気にリズム体操～フレイルにならな

い体に～」

選択【歴史③】
「播磨地域の古代官道について（仮）」

選択【文化③】
「みんなで楽しく元気に歌おう（仮）」

選択【健康②】
「これから備えるべき体力バランスを身に付け

よう」

選択【歴史②】
「鶉野飛行場後　７０年の時を経て」

選択【文化②】
仏教に学ぶ生き方について

③ 5月9日 火 【地域実践活動活性化学習】①

選択【健康➀】
笑いの力でイキイキ元気‼～笑いヨガで免疫力

UP～

選択【歴史➀】
「神社とコンピュータ」

選択【文化➀】
「大阪弁おもしろ講座」

【地域活動実践家※に学ぶⅠ】
「伝えよう昔の北播磨」

※大学院生

【地域活動実践家※に学ぶⅠ】
「生きがいづくり」・「郷土食」

※大学院生

① 4月18日 火 開講式　（記念講演含む）

② 4月25日 火

【地域活動実践家※に学ぶⅠ】
「北播磨てくてくウォーキング」

※大学院生

【地域活動実践家※に学ぶⅠ】
「酒米山田錦」
※大学院生

第１学年 第２学年 第３学年 第４学年
回

講　　座　　内　　容　　等
講座日
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令和５年度 うれしの学園生涯大学 年間講座（大学院） 

 

１年次 ２年次

【地域活動の企画】 【地域活動の運営】

講座オリエンテーション① 実践から見える課題の解決①

【地域活動の企画】 【地域活動の運営】

地域づくり入門 実践から見える課題の解決②

⑤ 5月23日 火

⑥ 5月24日 水

【地域活動の企画】 【社会的ニーズや地域の理解】

地域づくり活動（テーマの探求②） スキルアップ自主企画講座①

【地域活動の企画】 【地域活動の運営】

企画内容の検討 実践から見える課題の解決④

【地域活動の企画】 【社会的ニーズや地域の理解】

活動計画書の作成 スキルアップ自主企画講座②

【社会的ニーズや地域の理解】 【社会的ニーズや地域の理解】

企画の進捗状況の共有 スキルアップ自主企画講座③

【地域活動の企画】 【地域活動の運営】

活動準備 実践から見える課題の解決⑤

⑮ 11月7日 火

⑯ 11月8日 水

【社会的ニーズや地域の理解】

スキルアップ自主企画講座

【地域活動の運営】 【地域活動の運営】

活動の検証方法 活動のまとめ

回
講座日 講　　座　　内　　容　　等

② 4月25日 火

① 4月18日 火 開講式（記念講演含む）　

③ 5月9日 火 【地域実践活動活性化学習】① （学年別）

⑭ 11月3日
《世代間交流事業》

市立中学校の弁論大会

　大学院研修　（23日）HAP、他の高齢者大学との交流等
       　           （24日午前）１年：地域づくり活動（テーマの探求①）
　　　　　　　　　　　　　         2年：実践から見える課題の解決③　全体・グループ

⑦ 6月6日 火

⑧ 6月13日 火

⑨ 7月4日 火

④ 5月16日 火

現地学習

他の高齢者大学との交流等

⑩ 9月5日 火

⑫ 9月26日 火

⑪ 9月12日 火

学園祭（学習発表・記念講演）

学園祭（親睦イベント、作品鑑賞　等）

⑬ 10月10日 火
大学院アンケート実施

４年制大学講座選択講座を受講

⑱ 12月5日 火 地域活動実践報告会

⑰ 11月21日 火 【地域活動の運営】

㉒ 3月5日 火 修了証書授与式

⑲ 1月9日 火

㉑ 2月6日 火 実践発表会

⑳ 1月23日 火 地域実践活動活性化学習（４年制大学講座と合同）


