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新長田合同庁舎へ向かう地下道。新鮮市のポスターが

あちらこちらに掲示されています。探してみよう 

今月は加工食品が充実。初お目見え、いちじくの甘露

煮は独特の風味が特徴の“ 大人のスイーツ  ” 

 

 

 
 

 

 

 

 

肉厚の葉と茎の表皮をキラ
キラと光るミネラルの結晶
が覆っているため、プチっと
した独特の食感が楽しめま
す♪ 

  

 

冬野菜は糖度が高く、甘くておいしい上に、免疫力を高め

てくれるから風邪の予防に効果あり！たくさん食べよう。 

今月のブロッコリーは蕾が硬く引き締まり、全体がこんも

りとして素晴らしい出来栄え。にんじんは皮ごとどうぞ。 

  

今月もたくさんの方にご来場いただきました(^▽^) 今月のレジの様子。開店から終了まで特に混雑はなく、

みなさん、粛々と荷詰めをしていました。 

ここにも 

クリスマス仕様の地下道 

そこにも 

あそこにも 

元気いっぱいの冬野菜たち 

←アイスプラント 


