
 うれしの学園生涯大学は、昭和 46年に嬉野公民研修所で「うれしの老人大学」として開設

されました。以来 48年を超える歴史を有しています。               

  本大学講座は、兵庫県立の高齢者大学４年制大学講座として県民の皆様に生涯学習の機会を

提供しています。仲間の輪を広げながら、生きがいと新しい教養を身につけ、充実した生活を

創造すると共に、学んだことを地域での活動に活かしていただくことが本大学の目的です。ま

た、宿泊研修や選択講座、現地学習（第１学年）、自主企画講座（第２～４学年）、支部活動

（地域別活動）等、うれしの学園ならではの魅力ある講座を実施しています。 

 自然環境に恵まれた嬉野台で、多くの仲間とともに学びと交流の輪を広げてみませんか。入

学を希望される方は、下記の要領によりお申込みください。 

 
講座の概要 

学年定員 60名 

学習年限 

講座日数 

講 座 日 

４年間 (全課程を修了の方に、兵庫県知事から修了証書が授与されます) 

年間 20日 (予定) 

原則火曜日    

日    課 

 

 

 

8:30 

9:00 

10:00～12:00 

13:00～15:30 

登校時刻 

朝の集い 

講  座 

クラブ活動 

講座内容  「学びと実践の一体化」をテーマに「生涯大学入学＝地域デビュー」という

考え方でカリキュラムを実施しています。カリキュラムは総合講座と専門講座

の２つの講座で構成され、地域社会への参画と生きがいづくりを進めます。 

【総合講座】 

 仲間作りやコミュニケーション、地域づくりの基礎に関する学習、学年別宿

泊研修（世代間交流や自主企画講座など）、学園祭（舞台発表、記念講演、作

品展、スポーツ大会）、実践発表会、入学式（記念講演）、修了証書授与式等

を行います。 

【専門講座】 

  健康の増進、コミュニケーション、運動、病気の予防、社会福祉、国際理

解、男女共同参画、次世代育成支援、環境問題、消費者問題、郷土文化歴史、

地域産業、時事問題、防災等 

支部活動 

 

 

 

 うれしの学園では、加東、小野、加西、三木、西脇/多可の５支部に分かれ

て地域での活動を行います。 

◇地域活動（ボランティア活動）の企画・運営 

◇「学外作品展」の企画、運営 

クラブ活動 

 

 

 

 うれしの学園では受講生の自主的な運営によるクラブ活動を行っています。 

 令和元年度は 14のクラブ（園芸、書道、グラウンド・ゴルフ、俳句、短

歌、陶芸、木彫、染色、詩吟、川柳、絵画、写真、コーラス、ニュースポー

ツ）を開設。入会につきましては入学後にご案内します。 

 
 
 

令和２年度講座予定（都合により、変更となる場合があります）           

回 開催日 講座内容 回 開催日 講座内容 

１ 

２ 

４月 14日(火) 

４月 28日(火) 

入学式(第１回講座) 

第２回講座 

12 10月 27日(火) 現地学習（第 10回講座） 

13 

 

14 

 

15 

11月 10日(火) 

 

11月 11日(水) 

 

11月 24日(火) 

第11回講座（学園祭） 

・舞台発表、記念講演 

第12回講座（学園祭） 

・スポーツ大会 

第13回講座 

３ 

４ 

５月 12日(火) 

５月 19日(火) 

第３回講座 

第４回講座 

５ 

６ 

７ 

６月 10日(水) 

６月 11日(木) 

６月 16日(火) 

１年生宿泊研修 

１年生宿泊研修 

第５回講座 － 

16 

12月 １日(火) 

12月 ８日(火) 

自主クラブ活動日（２） 

第14回講座 ８ 

－ 

７月 ７日(火) 

７月 14日(火) 

第６回講座 

自主クラブ活動日(１) 17 

18 

１月 12日(火) 

１月 26日(火) 

第15回講座 

第16回講座 ９ 

10 

９月 １日(火) 

９月 29日(火) 

第７回講座 

第８回講座 19 ２月 ２日(火) 第17回講座(実践発表会) 

11 10月 20日(火) 第９回講座 20 ３月 ２日(火) 修了証書授与（第 18 回講座） 

受講料 

 年額１２，５００円（口座振込） 

  ・ 納入方法や納入期間は受講決定時にお知らせします。 

 ・ 入学後の受講料の返還はできません。 

 ・ 受講にかかる教材費、交通費、宿泊費などは、別途個人負担となります。 

 ・ 東日本大震災県内避難高齢者の方は、受講料の免除制度があります。 

応募要領 

入学資格 

 

 原則として東播磨・北播磨地域に在住の概ね 60才以上の方で、地域での活動

に関心や意欲のある方 

募集人数  令和２年度入学生 60名 

応募方法 

      

      

 

 申し込み書を嬉野台生涯教育センターまで持参または郵送、ファックスで応募

してください。 

 入学申込書は、当センター、東・北播磨管内の市町教育委員会、公民館等に設

置しています。また当センターのホームページからもダウンロードできます。 

応募期間 令和２年１月 14 日（火）から令和２年４月７日（火）まで 

入学者決定 受講決定通知は、随時発送します。 

学友会活動 

学生自治会 

 

 

 

 

 うれしの学園に入学されますと「うれしの学園生涯大学学友会会則」により全

員の方に学友会（自治会）の会員として活動していただきます。学友会では講座

の運営や各事業に協力支援を行います。また、学園祭や実践発表会の企画運営、

「うれし野の年輪（文集）」の編集発行、支部やクラブ活動の企画運営を行いま

す。なお、年会費 3,000円（予定）と傷害保険代 500円（予定）が別途必要で

す。※会費は諸事情により変更になる場合があります。 

 
 



受講生の声        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　

　★印は、センターへの案内板です

★

★

●米田小

★

県道17号
「西脇三田線」

加
東

市
民
病
院

姫路 小野

・やしろ東条ＧＣ

国
道
１
７
５
号

Ｊ
Ｒ
加
古
川
線

★★

★

★

県道564号
「学園道路」

国道372号

中国自動車道

●

Ｓ
・

●駐在所

●

●
加
東
警
察

●
社
庁
舎

赤岸
● やしろの森公園

兵庫教育大学
●

●社高校

●教育研修所

・
お好み焼き

自動車教習所・

東条ＢＳ社ＢＳ

滝野・社ＩＣ

滝
野
駅

社
町
駅

〒

篠山

西脇

津山

三田

神戸

三木

明石加古川

●加東市役所

新定

天神

藤田

松尾

上中

社道池

嬉野口

厚利

吉井

中古瀬南

神姫バス
社営業所

国道
372号

加
古
川

嬉野台生涯
教育センター

嬉野

木梨

喜田

国道
372号

兵教大前

上久米下久米

神姫バス
社町駅

●

県道75号
小野藍本線

「年齢は違っても同級生」（60代女性） 

うれしので新たな仲間ができました。 

「人生を楽しく、豊かに過ごせたら最高！」

と入学申し込みを決意。月二回の講座は頭の

体操。気楽に受講しています。午後からのク

ラブ活動は上手い下手は問われません。今ま

でやりたいと思っていたことにチャレンジで

きたり、新たな分野に挑戦したり。入学申込

みが第一歩。あなたをお待ちしています。 

【問合せ先】 

公益財団法人兵庫県生きがい創造協会 

嬉野台生涯教育センター 多世代学習・地域づくり担当   
〒673-1415 加東市下久米 1227-18 

TEL 0795-44-0712 FAX 0795-44-1185 

URL https://www.hyogo-ikigai.or.jp/ureshino-bo/  

〇 地域交流の様子（田植え） 

◎ うれしの学園生涯大学は、地域高齢者大学で、加東市にあります！（※ 学校教育法に基づく大学ではありません） 

兵庫県立嬉野台生涯教育センターは、創立 40周年！ 

「コミュニケーション能力を高めよう！」 
（60代、男性） 

地域の先輩に勧められ、入学しました。人と 

の会話が苦手でしたが、学園では誰かが声を

かけてきてくれます。それに応えて話してい

る私。思わぬことで話が弾み、集まったり、笑

ったり。今では愛称で呼ばれるまでになりま

した。私と一緒に、学園生活を楽しみません

か。良い刺激は健康に繋がります。どうぞ、う

れしのにいらしてください。 

 

 「生涯現役」（70代 男性） 

 地元の公民館で地域の仲間と交流していた時

に、「嬉野台生涯教育センターには県立の生涯大

学がある」と知りました。 

見学に施設を訪ねてみて驚いたのは施設の広

さでした。健康な今、通って広範囲な仲間を増や

したいと思いました。幸い運転もできますし、

「今しかない！」と入学を申し込みました。 

現在は、委員などで会議や行事の役割がたく

さんありますが、どれもやりがいがあり、皆が協

力してくれます。入学して本当に良かったです。 

「素敵な中高年の皆さんへ」（70代 女性） 

兵庫県加東市になんとも自然いっぱいの中、

素晴らしい学園があります。ご存知ですか？ 

仲間たちはおしゃれでダンディな方ばかり。

職員の方々もとても親切です。いろいろな予 

定が組まれていて楽しみな毎日です。 

クラブ活動も充実していて各自熱中していま

す。 

入学されて一緒に楽しく学びましょう。 

お待ちしています。 

もうすぐ学園祭！楽しみ、楽しみ。 

当センターまで🚙（車）で 
・ 西脇（市役所）から約 25分 

・ 三木（市役所）から約 30分 

・ 小野（市役所）から約 25分 

・ 加西（市役所）から約 30分 



  うれしの学園生涯大学大学院講座は、高齢者大学講座での学習を基礎として、２年間の 

学習でさらに自己の知識や技能のステップアップを図ります。その成果を活かして、地域 

の特色に応じた活動内容を企画・運営し、地域の課題に対して実践的・専門的に取り組む 

など、地域社会に貢献できる人材の育成を目的としています。 

 学習内容としては、講師を招聘して地域活動の専門的実践的な講座を実施するとともに、 

課題を解決するために相互交流を図るなど、受講生の自主性と主体性を尊重した講座を展 

開します。 

 入学を希望される方は、下記の要領によりお申込みください。 

 

講座の概要 

学年定員 30名 

学習年限 

講座日数 

講 座 日 

２年間(全課程を修了の方に、兵庫県知事から修了証書が授与されます)  

年間22日(予定) 

原則火曜日    

日    課 

 

 

 

8:30 

9:00 

 

10:00～12:00 

13:00～15:30 

登校時刻 

朝の集い 

（全体：毎回、学年別：年間13回、地域支部別：年間８回） 

講  座（年間22回） 

クラブ活動（年間13回） 

講座内容 

       

       

       

       

       

     

       

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年次 

 

 

 

 

 

◇ 地域活動実践に必要な基礎的知識や技能を学びます。 

◇ 地域の歴史・文化・自然・産業など、地域の魅力を見学や

体験を通して学びます。 

◇ 興味や関心に基づいて自分の活動テーマを探し、同じ活動

を考えているメンバーでグループを組み、グループごとに地

域活動実践を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年次 

 

 

 

 

◇ １年次の学習をもとに、グループごとの活動テーマに基づ

き調査・研究・体験などの実践活動を行います。 

◇ 地域活動実践に必要な知識や技能、活動テーマに関する専

門的事項を学びます。 

◇ 活動の内容や成果をまとめ、実践発表を行います。 

 

支部活動 

 

 

 

 うれしの学園では、加東、小野、加西、三木、西脇/多可の５支部に分かれ

て地域での活動を行います。 

 ◇ 地域活動（ボランティア活動）の企画・運営 

 ◇ 「学外作品展」の企画、運営 

クラブ活動 

 

 うれしの学園では受講生の自主的な運営によるクラブ活動を行っています。 

 令和元年度は14のクラブ（園芸、書道、グラウンド・ゴルフ、俳句、短歌、

陶芸、木彫、染色、詩吟、川柳、絵画、写真、コーラス、ニュースポーツ）を

開設しています。入会につきましては入学後にご案内します。 

 

令和２年度講座予定（都合により、変更となる場合があります） 

回 講座日 
講  座  内  容 

１  年 ２  年 

１ 4月14日 火 入学式・講座オリエンテーション・記念講演・学年別集会 

２ 4月28日 火 【地域活動の企画】 【地域活動の運営】 

３ 5月12日 火 【地域活動の企画】 【社会的ニーズや地域の理解】 

４ 5月19日 火 【地域活動の企画】 【地域活動の運営】    

５ 5月26日 火 宿泊研修【学年別企画講座】 

６ 5月27日 水 宿泊研修【学年別企画講座】 

７ 6月 9日 火 【地域活動の企画】 【社会的ニーズや地域の理解】 

８ 6月16日 火 【地域活動の企画】  【地域活動の運営】 

９ 7月 7日 火 【地域活動の企画】  【地域活動の運営】 

－ 7月14日 火 自主クラブ活動日（１） 

10 9月 1日 火 【社会的ニーズや地域の理解】 【社会的ニーズや地域の理解】  

11 9月 8日 火 現地学習【他の高齢者大学との交流等】 

12 9月29日 火 【地域活動の企画】 【地域活動の運営】 

13 10月20日 火 ４年制大学講座（選択講座）を受講 

14 11月10日 火 学園祭 

15 11月11日 水 学園祭 

16 11月14日 土 《世代間交流事業》 

17 11月24日 火 【社会的ニーズや地域の理解】 【地域活動の運営】 

－ 12月 1日 火 自主クラブ活動日（２） 

18 12月 8日 火 【地域活動の企画・運営】地域活動実践報告会 

19 1月12日 火 【地域活動の運営】 【地域活動の運営】  

20 1月26日 火 【地域活動の運営】支部活性化学習（４年制大学講座と合同） 

21 2月 2日 火 実践発表会 

22 3月 2日 火 修了証書授与式 ・ 学年別集会   

 

受講料                                                                           

 年額１２，５００円（口座振込） 

・ 納入方法や納入期間は受講決定時にお知らせします。 

 ・ 入学後の受講料の返還はできません。 

 ・ 受講にかかる教材費、交通費、宿泊費などは、別途個人負担となります。 

 ・ 東日本大震災県内避難高齢者の方は、受講料の免除制度があります。 

 

応募要領                                               

入学資格 

 

 原則として東播磨・北播磨地域に在住の概ね60才以上の方で、地域での活

動に関心や意欲のある方 

募集人数  令和２年度入学生 30名 

応募方法 

      

      

 

 申し込み書を嬉野台生涯教育センターまで持込または郵送、ファックスで

応募してください。 

 入学申込書は、当センター、東・北播磨管内の市町教育委員会、公民館等

に設置しています。また当センターのホームページからもダウンロードでき

ます。 

応募期間 令和２年１月14日（火）から令和２年４月７日（火）まで 

入学者決定 受講決定通知は、随時発送します。 

 



学友会活動                                                                   

学生自治会 

 

 

 

 

 

 うれしの学園に入学されますと「うれしの学園生涯大学学友会会則」によ

り全員の方に学友会（自治会）の会員として活動していただきます。学友会

では講座の運営や各事業に協力支援を行います。また、学園祭や実践発表会

の企画運営、「うれし野の年輪（文集）」の編集発行、支部活動やクラブ活

動の企画運営を行います。なお、年会費3,000円（予定）と傷害保険代500円

（予定）が別途必要です。※会費は諸事情により変更になる場合があります。 

                              

      

 

 

 

 

 

       ＨＡＰ体験         専門家に地域活動入門を学ぶ       学年全員で意見交換 
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〇 研究のための現地見学の様子（灘菊酒造） 

◎ うれしの学園生涯大学は、地域高齢者大学で、加東市にあります！（※ 学校教育法に基づく大学ではありません） 

兵庫県立嬉野台生涯教育センターは、創立 40周年！ 

【問い合わせ先】 公益財団法人兵庫県生きがい創造協会 

         嬉野台生涯教育センター 多世代学習・地域づくり担当  

         〒673-1415 加東市下久米 1227-18         

               TEL 0795-44-0712 FAX 0795-44-1185     

                 URL https://www.hyogo-ikigai.or.jp/ureshino-bo/ 

当センターまで🚙（車）で 
・ 西脇（市役所）から約 25分 

・ 三木（市役所）から約 30分 

・ 小野（市役所）から約 25分 

・ 加西（市役所）から約 30分 


