
NaturalismFarm

大皿一寿  



理念

有機農業をもとに身体と環境にやさしい野菜づくりを行い
有機農業を広く普及させていく



• 農場の場所：神戸市西区玉津町

• 全て有機栽培

• 栽培面積:3ha

• 労働力：本人、妻、パート２名、研修生１名、
たまにボランティアさん

• 栽培品目：お米、麦、野菜

• 42歳から就農（もともとお米の兼業農家）

• 農業初めて1３年目

• 農業始めたきっかけ

前職での若者アルバイトの食の乱れに危機感を
感じて！



ナチュラリズムファームの取り組み
１．有機農家を育てる

研修生育成
農業次世代人材投資資金・就農準備資金の対応研修機関であり、随時研修生の育
成をおこなっています



神戸市ネクストファーマー制度
認定研修機関

有機農業スクールを開校



ナチュラリズムファームの取り組み

２．CSA(コミュニティ サポーテッド アグリカルチャー）

ファームシェアの取り組み



ナチュラリズムファームの取り組み
３．ファーマーズマーケットで生活者とつながる

Well avenue marche (西神中央）GREEN FARMERS MAKET（六甲アイ
ランド）



ナチュラリズムファームの取り組み

４．ナチュラリズムブランドの加工品



5. EAsT135～作放棄地で米作り

耕作放棄地４反を借り街の人たちと
生き物を育む田んぼで
お米作りをスタートしました！

ナチュラリズムファームの取り組み





６.都市を耕せ！~シェラトンファーム

ナチュラリズムファームの取り組み



Bio creators

小さな農家のグループでCSAスタート





CSAとは＝コミュニティ・サポーテッド・アグリカルチャー

地域で支える農業の意味

ファームシェアとも呼ばれる

「1970年代の産消提携がルーツとの説も」

特徴

野菜セット（旬の野菜）

前金

ピックアップステーション

CSAとはなんですか？



前金制



CSA野菜セット



春 の 野 菜 は や わ ら か い 、 夏 の 野 菜 は 色 が 濃 い 、



ピックアップステーション









産消提携から学ぶ！

・1970年代広がった背景

・減少した理由の検証



今の時代にあった形

・共働き

・概ね安全な食べ物

・みんなが忙しい時代



ポートランドではCSAは当たり前の取り組みに！







一般社団法人 農サイド

農業者の収益向上や離農防止、農業者の知識や技術及び農業という仕事の
魅力向上を促進すると共に、農業者と非農業者がより密接にかかわれるこ
とを目的として設立しました。

・毎月20日西神中央プレンティパーク
アベニューでマルシェ開催
「ウェルアベニューマルシェ」

・生産者と消費者が直接つながるCSA
を広げる為の支援事業



今回CO＋CREATIONで行う取り組み

農業者グループ
bio creators

トライアル企業
ロート製薬株式

会社

京都大学（農業
食料組織経営学

分野）

一般社団法人
農サイド
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