
HYOGOアサ＠プロジェクト 2023夏の新展開

夏の朝の健康習慣を応援！！

【お問い合わせ先】兵庫県企画部SDGs推進課
（ひょうご公民連携プラットフォーム）
担当：勇元 、 谷
TEL：078‐362‐3892
E‐mail：renkei@pref.hyogo.lg.jp

■はばタンチャレンジ HYOGOアサ＠キャンペーン
～熱中症対策編～

（大塚製薬株式会社/株式会社セブン‐イレブン・ジャパン）

■夏の健康は朝ご飯から。アサ＠Instagram「夏バテ防止
レシピ」など発信！（大学生向け朝食摂取率向上プロジェクト/各社)

兵庫県と公民連携でみなさんの「朝」を応援する「HYOGOアサ＠プロジェクト」。2023年夏も様々な企業や団体と
連携した取組を開始します。夏の朝を楽しく過ごして、夏を元気に乗り切ろう！

おなじみのパートナー企業に加え、大学生が
朝食摂取にむけた普及啓発を行っている「大学
生向け朝食摂取率向上プロジェクト」とコラボ
して、朝食におすすめの「夏バテ防止レシピ」、
「火を使わないレシピ」などをInstagramで発
信します！
現在発信中の「朝のオススメ〇〇」も夏バー
ジョンで発信しますので、お楽しみに！！

早寝、早起き、朝クイズ！これまで延べ76,579人
がチャレンジした大人気クイズキャンペーンの
第3弾を実施します！
LINE公式アカウント「はばたん情報局」を
を友達登録して、開催期間中、朝6時～9時
に3日間連続でクイズに正解すると、後日
セブン‐イレブンで引き換えられるイオン
ウォーターまたはポカリスエット（900㎖）
いずれかのクーポンがもらえるキャンペーン
企画です。
※参加方法詳細は右欄を参照ください。

開 催 期 間 ：8月2日（水）6:00 ～ 8月21日（月）9:00

クーポン引換期間 ：8月25日（金）～ 9月25日（月）

参 加 方 法 ：①LINE公式アカウント「はばタン情報局」
を友達登録

②朝６時～９時の間、熱中症や兵庫県の
朝にまつわる知識クイズに挑戦

③３日連続正解
（失敗すると１日目から再チャレンジ）

④クーポンGET

⑤セブン‐イレブン店頭で引き換え

※失敗しても期間内であれば何回でも挑戦可能です。
※クーポンの進呈は一人1回限りとなります。
※店舗により取り扱いのない場合がございます。
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兵庫県はそれぞれの色々な「朝」を応援します。

（イメージ）

ラジオ局夏の朝の
オススメメ音楽

学生プロジェクトの
夏バテ防止
オススメレシピ

はばタン情報局

【参考】兵庫県熱中症対策ページはこちら
→ https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf17/kenkou.html

アサ＠Instagram


