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cudantrong tinh | Gia han thém thwe hién cac bién phap trong diém dé ngan chan sw lay nhiém lan tran v.v.

Yéu cau thue hién triét dé cac bién phap phong chong lay nhiém !

Céc bién phap trong diém dé ngan chan su l1dy nhiém lan tran v.v. dd dugc gia han thém dén ngay 21 thang 3. S6 nguoi 14y nhiém méi & trong tinh mic du dang co
khuynh huéng giam nhung trung binh mét tuan van c6 3.000 ngudi nhidm va ty 18 st dung givdng bénh nang vuot qua 60% van 1a muc cao. O nha, co s& cho ngudi
cao tudi, truong hoc va nha tré, co s kinh doanh, v.v. s6 ngudi lay nhidm van nhiéu nhu trude, trudng hop ngudi cao tudi tir vong ngdy cang gia ting. Dé khong ché
su lay nhiém cang som cang t6t, ching toi yéu cu mdi nguoi dan trong tinh mot 1an nira thyc hién triét dé cac bién phap phong chdng 1y nhiém dua trén cac dic tinh

ctia bién chung Omicron.
[Pic trung l1ay nhiém bién chung Omicron]
* Viéc lay nhiém chu yéu 1a do hit phai cac vi phan tr mang mam bénh ¢ nhitng noi c6 giot ban va thong gio kém.
i Tré em ngay cang dé bi lay nhidm, khong chi 1ay nhiém & trudng hoc, v.v. ma con lan rong trong gia dinh khi mang nguon bénh v é nha.
!+ DOi voi ngudi cao tudi ddc biét 1a nhitng ngudi c¢6 bénh nén, thi 1dy nhiém chinh 1a nguyén nhan khién bénh nén c6 chiéu huéng x4u di .

1. Triét dé cac bién phap phong chdng 1ay nhiém co ban

- Thye hién triét dé cac bién phap phong chdng lay nhidm co ban trong sinh hoat hang ngay nhu théng gié trong phong dinh ky, deo khau trang phu hop, thuc‘mg xuyén
rua tay, khir trung tay va ngon tay, dam bao khoang cach gitra ngu(n v6i nguoi, 3 khong hay zero mitsu - tranh 3 mat (d6ng kin, tap trung dong diic, tiép xtic gan) v.v.

* Thuc hlen triét dé cac bién phap chéng 1ay nhiém cho ngudi cao tudi va tré con tai nha nhu rira tay thu’cmg xuyén, khir trung, thong khi, quan ly suc khoe gla dinh, v.v.

- An udng thi co ban n véi s lwong it nguoi va khong duge noi chuyén, khi noi chuyén thi phai deo khiu trang triét dé (khuyén khich deo khau trang y té).

* Tranh dung chung va st dung lai cac vat dung, thiét bi ¢6 dinh giot ban, va phai khir tring triét dé trudce va sau khi st dung.

* Truong hop ban cam thiy khong khoe chang han nhu st nhe hodc ho it v.v. hay han ché di ra ngoai va di chuyén, goi dién dén co so'y té dé dugc thim kham.

2. Tranh cac hanh dong c6 nguy co lay nhiém cao

* Hay tranh nhu’ng dia diém va thoi gian dong duc nhat c6 thé, hoat dong véi it nguoi.

- Nhitng ngudi cao tudi hay nguoi c6 bénh nén, hdy giam nguy co lay nhiém cao bang cach gap go voi s6 luong it ngudi ma minh thuong hay gap.

* Nhiing co s¢ dong nguoi su dung thi hay thuc hién tri€t d€ cac bién phap phong chong lay nhiém nhu diéu chinh lugng ngudi vao cira, phd bién viée
deo khau trang, lap dat thiét bi dé ngin ngua giot ban ,V.V.

- Truong hop ¢ céc triéu ching phat sbt,v.v. hiy han ché di ra ngoai.

3. Tich cuc tiém véc xin

- Cung voi viée tich cuc tiém bo sung, nhiing nguoi chua tiém lan 1 va 1an 2 cling nén tich cuc can nhac viée ti€ém chung.
Dic biét ddi voi ngudi cao tudi va nhitng ngudi c6 bénh nén, hiy tich cyuc tiém ching. )
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Céc bién phap ngan chan 1y nhiém dya trén sy bung phét 6 dich (Pinh kém)

Co so cho nguoi
Cao tuodi, V.V.

Truong hoc, V.v.

Nha tré/noi duoc
ching nhan git
tré/Cau lac bd nhi
ddng sau gio hoc,
V.V.

Co s6 kinh doanh

OTriét dé thyc hién biang cach str dung "Hudng dan thuc hién truyén nhidm tai noi chim séc diéu dudng" va str dung cac 4p phich va danh
sach kiém tra 1ay nhiém do tinh Hyogo tao ra.

(NG Iuc triét dé cac bién phap-ngan chin lay nhiém trong thoi gian binh thuong, ing phé va chiam séc thich hgp trong trudng hop bi 1y nhiém)
OThiic dédy tiém vic xin bd sung cho ngudi sir dung co s¢ va nhan vién.

OTriét dé quan 1y thé trang hang ngay, kiém tra thuong xuyén hon.

OXem xét bién phap thyc hién viéc tham viéng truc tuyén,v.v. dé ngin ngira lay nhidm tir ngudi dén thim viéng.

OTang cudng tmg ph(’) v6i lay nhiém bang cach tiép tuc hd tro cac dich vu diéu dudng, cir bac si dén tham kham cho cac co 50, v.v

OTing cudng hé thdng tai cac co sé cho nguorl cao tudi, ching han nhu cir y ta c6 chung chi vé kiém soat 1ay nhidm, v.v. dé tién hanh tiép nhan
som khi nguoi str dung co s& cho ngudi cao tudi xuét vién va cai thién moi trudng kham chira bénh tai co so.

OCo ban han ché thuc hién cac hoat dong gido duc c6 nguy co lay nhiém cao nhu trinh dién cac nhac cu thdi nhu éng sao,v.v. hay hgp xudng
tién hanh cy ly ngan & trong phong hay trong gio hoc thé duc cac em hoc sinh tap thé duc dong diic v6i nhau.

ONgay ca trong gid hoc thé duc néu trong lac khong tap thé duc nén deo khau trang trong kha ning c6 thé.

OVé hoat dong cau lac b, mdi trudng can tam thoi han ché t chie thi diu luyén tap véi truong khac va ca trai huén luyén,v.v.

OThuyc hién hinh thirc hoc tap két hop viéc di hoc khac gio nhau, chia 16p hoc thanh nhom va luan phién nhau di hoc, hoc truc tuyén dua trén

cac giai doan phat trién, v.v.

OCung véi viéc nhan vién va phy huynh phai deo khau trang triét dé thi nén khuyén khich nhiing tré dugc dénh gia c6 kha nang deo khau
trang hop 1y tir tinh trang phat trién cua tré,v.v. tam thoi deo khau trang trong pham vi c6 thé.
% Chung t6i khong khuyén khich deo khéu trang cho tré em dudi 2 tudi, dic biét 1a ddi véi tré nho phai cham séc can trong. Ngoai viée chu ¥ theo di
nhiing thay ddi vé thé trang cua tré, khong nhét thiét phai ép tré deo néu tré thiy khong khoe hodc kho deo khau trang lién tuc.
OThyc hanh chdm séc tré theo cach khong lam 1ay nhiém lan rong ching han nhu cing véi viée tranh cac hoat dong c6 nguy co lay nhidm cao
thi chia thanh cic nhom cang it ngudi trong kha ning c6 thé.
OTriét dé khir trung ky ludng, v.v. cho cac trudng hop dung chung thiét bi choi va d6 choi.
OHan ché cac su kién co dong nguoi, tam nging hodc tri hodn céc su kién c6 phu huynh, v.v. tham gia.
OTriét dé rua tay, thuc hién triét dé nhu khong cho cac ban ddi mat véi nhau, v.v. trong pham vi c6 thé.
OTich cuc thyc hién kiém tra d6i v6i nhan vién giir tré 12 ngudi tiép xtic gin v6i nguoi da bi nhiém dé sém hoi phuc tré lai.
Obit muc tiéu trude hét 1a giam sb lugng nhan vién di lam bé“mg cach van dung ché do 1am viéc tai nha (telework),v.v.
OKhi di cong tac dén cac khu vuc di 1ay nhiém, hiy thuc hién trigt dé cac bién phéap lay nhiém co ban nhu deo khau trang,v.v. va tranh céc
hanh vi ¢6 nguy co lay nhiém cao.
OXuc tién du trir cac nguén cung ca‘ip can thiét, v.v. thiét lap hé théng, xac dinh hoat dong kinh doanh quan trong, xac nhan ké hoach lién tuc
kinh doanh (BCP) cho cac nganh doi hdi tinh lién tuc trong kinh doanh.



