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事務局長 栂井 敦子 
（地域ｹｱ課長 小森 昌彦） 

－ 

 

「但馬の健康と福祉を考えるつどい」の開催と参加者募集 
 

人口減少、生産年齢人口の減少に伴い、高齢者世帯や独居が増え、家族がいても他者

とのつながりの希薄による、社会的孤立が大きな社会問題として取り上げられています。 

但馬地域でも、人口減少により従来から機能していた「地域のつながり」が機能しな

い状況が広がり始め、人とのつながりの希薄により、孤独・孤立への備えが必要な状況

になっています。 

そこで、孤独・孤立の及ぼす影響を知ると共に個人や地域でできる対策を考える機会

としたいと思います。 

 

記 

 

１ 日 時 令和５年 10 月 14 日（土曜日） 13 時 30 分から 15 時まで 

 

２ 場 所 県立但馬長寿の郷 郷ホール（養父市八鹿町国木 594-10） 

 

３ 主 催 但馬長寿の郷づくり協議会・但馬長寿の郷 

        

  ４ 協 賛 株式会社 但馬銀行 

 

  ５ つどいの概要 

   （1）講演 「孤独や孤立を生み出さないコミュニティーづくりがみんなの健康を

引き寄せる」 

 

（2）講師 東京都健康長寿医療センター研究所  

       副所長 藤原 佳典（ふじわら よしのり）氏 

 

６ 定 員  100 人 

 

  ７ 参加費 無料 

 

  ８ 参加申込み方法 

電話、FAX、二次元コードにより、令和 5 年 10 月 6 日までにお申し込みくださ

い。 

 

<申込み・問い合わせ先> 

     但馬長寿の郷づくり協議会 

      住所：養父市八鹿町国木５９４－１０(兵庫県但馬県民局但馬長寿の郷内) 

      電話：079－662－8456  FAX：079－662－9959   


