
事業名 ： スポーツ指導者講習会 

団体名 ： 日高スポーツ協会   

１ 事業内容 

日時 令和５年１１月２３日（祝日：木） 

   場所 豊岡市立日高文化体育館 

   内容 ２０２３年度スポーツ指導者講習会 

 

 【事業経過】 

月 日 実施内容 場所 参加人数 

9月26日 第1回企画会議 日高文化体育館 ４人 

10月11日 第2回企画会議 日高文化体育館 １５人 

11月6日 第3回企画会議 日高文化体育館 ７人 

11月14日 第4回企画会議 日高文化体育館 １７人 

11月23日 講習会当日 日高文化体育館 ２００人 

 
 
 

２ 事業の効果 

（１）団体（組織）内の効果 

   指導者の知識向上によりスポーツに親しむ機会をより多く提供できるような内容で充実した 

講習会であった。 

組織改革や選手たちを分析し、それぞれに合わせた指導方法を実施したこと、又、目標を掲 

げることでモチベーションが向上し、同じ方向に向かわせるかを学ぶことが出来ました。 

 

（２）地域への波及 

   地域の人口の減少により日高スポーツ協会への加盟団体数、加盟人数ともに減少しているが、 

今回の講習会で、スポーツの素晴らしさ、楽しさ等を再認識することができました。 

 

 

 

３ 協働の相手方 

   豊岡市スポーツ協会の加盟団体との連携及び各地域スポーツ協会とイベント等の連携 

 

 

 

４ 今後の課題等 

（１）団体（組織）活動を継続するための工夫等 

   地域スポーツ指導者の養成 

   指導者と競技者で目標を掲げる 

   市民のスポーツに親しむ機会の提供及び充実 

   市民参加型のスポーツの検討 

   各協会の指導者及び競技者の技術向上 

   日高スポーツ協会加盟競技別協会の体制強化 

   中学生との交流を深め、部活動地域移行の意見交換 

   部活動の地域移行について指導者協力体制 

 

 

 

 

 



 

 

（２）地域活動を拡大していくための工夫等 

   日高スポーツ協会の加盟団体は、１３団体の競技別協会で構成され、各協会の若者が地域活 

   動をスムーズに行えるよう、次代へ伝える人材を育成していくこと。 
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