
 

～丹波の森公苑 生活創造活動グループサポート事業～ 

「夏の健康気功体験教室」の開催について 

 

丹波の森公苑では、施設の活用を促進するとともに応援団となるグループの発掘につなげるた

め、当公苑施設を利用して実施されるイベント等を支援する生活創造活動グループサポート事

業を実施しています。今回、下記のイベントを開催しますのでお知らせします。 

 

１ イベント名：夏の健康気功体験教室 

 

２ 日 時：令和４年6月24日（金） 

午前の部 10：00～11：30／午後の部 13：00～14：30 

 

３ 場 所：丹波の森公苑 多目的ルーム 

 

４ 内 容：気功の体験教室。心身のリラックスと気力の充実をテーマに、午前と午後は内容 

を変えて実施します。 

           

５ 参加費：各回 500円（お茶付き）※午前・午後共に参加の場合は800円 

 

６ 定 員：各回 25名 ※いずれも先着順 

 

７ 主催者：丹波の森 健康気功の会 

講師：西野雅子さん 

（上海での国際大会出場を経て、上海市練功十八法協会の指導員資格習得。丹波 

OB大学のオープン学習で講師も努めています。） 

      講師補助：福田秀樹さん 

      （丹波の森公苑に勤務していた太極拳・気功の愛好家です。） 

 

８ 申込み、問合せ先：丹波の森公苑 活動支援部 県民課 

            TEL:0795-72-5168 FAX:0795-72-0899 
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