
 

～丹波の森公苑 生活創造活動グループサポート事業～ 

「お花絞りのカップケーキデコレーション体験」の開催について 

 
丹波の森公苑では、施設の活用を促進するとともに応援団となるグループの発掘につなげるため、当
公苑施設を利用して実施されるイベント等を支援する生活創造活動グループサポート事業を実施し
ています。今回、下記のイベントを開催しますのでお知らせします。 
 
１ イベント名：お花絞りのカップケーキデコレーション体験 
 
２ 日 時：令和5年12月3日（日）10:00～12:00 
 
３ 場 所：丹波の森公苑 創作工房 

 
４ 内 容：グルテンフリー（米粉）のカップケーキに白あんを使ってお花の絞りをしてデコレー

ションをします 
 
５ 参加費：1セット 1,200円 

（カップケーキを3つデコレーションしてお持ち帰りいただきます。） 
 
６ 定 員：6組（1組1セットとさせていただきます。）※先着順 ※小さいお子様は保護者同伴 

 
 ７ 持ち物：三角巾、マスク、エプロン、手拭きタオル 
  
８ 主催者：bsfy・らぼ（ビスフィー・ラボ） 代表 長澤 明美 

      （「おどろきと楽しみをあなたへ」をテーマに主に食を通して活動しています。） 
 

       【主催者からのコメント】 
       お花絞りは少し難しいですが、ぐっと集中できます。集中するとリフレッシュにもつ 

ながります。生活の中にそのエッセンスを取り入れることで日々が楽しくなります。 
できた時の喜びや完成品の見た目のおどろきで、ワクワクしていただけたらと思いま 
す。 

 
９ 申込み、問合せ先：丹波の森公苑 管理課 

            TEL:0795-72-2127 FAX:0795-72-5164 
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