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【旅する気分でベトナム料理教室】

ベトナムの食文化や暮らしを伝える機会と

して料理教室を開催し、国際交流の一環と

して地域の交流につながる活動をしていま

す。

旅する気分で
ベトナム料理教室

丹波の森公苑　創作工房

揚げ春巻きのブン・生春巻

き・サラダのワンプレート

ご記入いただいた個人情報は、安全かつ厳重に管理します。なお、丹波の森公苑が行う事業の案内等に利用させていただくことがあります。

　10時～13時

1,500円

（兵庫県丹波市柏原町柏原5600）

Gold star

24名

TEL:0795-72-5170 FAX:0795-72-5164

電話、FAX等で下記までお申込みください。

※先着順

兵庫県立丹波の森公苑

指定管理者：全但バス株式会社

〒669-3309　兵庫県丹波市柏原町柏原5600

エプロン、三角巾、マスク

本場の味に挑戦！

令和8年 ９月21日

生活創造活動グループサポート事業

ベトナムの国民食ブン（ライスヌードル）をメインにした家庭料理を
みんなで一緒に作って味わいます

ベトナムの食文化にふれながら、楽しく交流しませんか

ブンはベトナムの国民食で
米粉から作った細い丸麺が
特徴です。つるっとした喉
ごしがあり、適度なコシが
あるのでタレによく絡みま
す。甘酸っぱいタレにつけ
て食べるベトナムのつけ麺
です。

ゴールドスター

食べきれない場合の持ち帰り容器

は各自でご用意ください。

（月・祝）

（代表：グエン ティ
ヒエン）
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