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西播磨地域のこだわり食材と生産者紹介パンフレット

　原材料（こんにゃく芋）や、現在は全国でも数少ない“ 手づく

り製法”にこだわる。

取材者より

生産者のこだわり

問合せ

秋田農園
  ☎080-1485-5291

手作り 御形こんにゃく

　とてもこだわりを持ったこんにゃくに出逢いました。原料にこだわり、製造も手間のか
かる作業を手間暇かけてされておられる秋田さんに感動しました。
　これほど、こだわった製造方法だと量産ができない。でも、「美味しかったで～」と電話
がかかってきた時は、ほんまに嬉しいと秋田さん。一度食べたら美味しいと評判で、御形
こんにゃくのファンも多いです。これからも、是非！作り続けて欲しいと願っています。

取扱店舗

ホームセンターアグロ龍野店 / あしたや / ながさわ山

崎店 / 道の駅播磨いちのみや / 三浦精肉店 / ふるさと

宍粟ＰＲ館きてーな宍粟（姫路市）/㈱ホームセンター

アグロ 神戸星陵台店（神戸市垂水区）

　芋は群馬県と一宮町で栽培したものを

使用し、３年間の歳月をかけ栽培したこ

んにゃく芋を生のまま１年間保存して製

造。一つ一つを手作りで生産。

　生産者の秋田さんは、「子どもの頃に

母親が作ってくれたあの味を」との思い

で、手間をかけて生産されている。 ↑生の芋を使用して手間
　暇 をかけて作られる

1996 年から一宮町で製造開始。

色白で柔らかく、プリプリ食感と

粘り気、弾力があるのが特徴。
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本紙は、自然の恵み豊かな西播磨地域で出会った、こだわり食材と生産者を紹介しています。思わず
笑顔になってしまう、地産地消・歴史継承など生産者の想いのこもった食材をご賞味ください。

たつの赤とんぼ米 生産者より

問合せ

たつの赤とんぼ米研究会
  ☎080-5343-7461（事務局 : 前田）

生産者のこだわり
　全国的に激減した赤トンボの代表種・アキア

カネを復活させる為、彼らが育つ農法を８年か

けて開発した。殺虫殺菌剤を影響の少ないもの

に代え、約２カ月間水を切らさないようにし、

実際にヤゴを羽化させている。

町家カフェそら /ＪＲ本竜野駅観光案内所 / 観光売店

さくら路 /新鮮組 /道の駅みつ /好きやｄｅ西播磨（神

戸市）

取扱店舗甘みがあってモチッとした

食感で美味しいお米だと好

評を頂いている。たつの赤とんぼ米研究会

ビジョン委員とは・・・2020 年（平成 32 年）の西播磨地域の目指すべき将来像を描く西播磨地域ビジョ
ン「～光と水と緑でつなぐ－元気・西播磨～」の実現に向けて、率先して実践活動を行い、ビジョンの普
及に取り組む県民。第７期西播磨地域ビジョン委員会は、６チーム、72 名で構成されています。

西播磨地域ビジョン委員会の活動紹介 [ 西播磨食材コラボ！チーム ]西播磨地域ビジョン委員会の活動紹介 [ 西播磨食材コラボ！チーム ]

↑→西播磨の高校生の皆さん
と地元の食材を活かしたレシ
ピ対決をしました。

←谷五郎さんのラジオ番組
　に出演！チームの活動を
　ＰＲしました。

西播磨食材コラボ！チームで活動させてもらった感想として、西播

磨って、美味しいものがたくさんあるんですよ。

海の魚介類、川の魚、山の山菜・・そして、地域、地域の田のお米、

畑の野菜など、どれもが美味しく自慢の食材がたくさんです。

発行元　西播磨地域ビジョン委員会 事務局

第７期西播磨地域ビジョン委員会西播磨食材コラボ！チームの２

年間の活動の足跡として、皆様にご覧いただけたら嬉しいです。 

煮物はもちろん

水でさらして刺し身もおすすめ！

〒678-1205　兵庫県赤穂郡上郡町光都 2-25

平成 28 年３月発行

兵庫県西播磨県民局 県民交流室 県民活動支援課 TEL：0791-58-2115/FAX：0791-58-0523

取材をしてみて、生産者の思い・人と人とのつながりをとても

強く感じることができました。しかし、なかには「後継者がい

ないから自分で終わりだ」と残念に思われている方もいました。 

若い人が受け継いで、地域の特産を守って欲しいですね。

播磨灘の海の幸！地引網体験

→赤いマーキングを
　したアキアカネ

　童謡赤とんぼは、三木露風が育った幼い頃の龍野の
情景を詠った歌だといわれています。アキアカネ復活
に向け、「龍野がやらんでどうするの！」という気概
をもって取り組んでいます。
　彼らが羽化することが、
このお米の「安全」「安心」の
証です。

たつの 赤とんぼ米
ひょうご推奨ブランド取得

西播磨の食材を使ったピザづくり

→御津にて地引網をしました。
　種類の多さにびっくり！


