
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 場  所 対象となる地区 

６月２日（木） 阪神北県民局宝塚総合庁舎会議

室（宝塚市旭町２-４-１５） 

芦屋市、伊丹市、川西市、宝塚市、三田市、

川辺郡、篠山市、丹波市 

７月１日（金） 朝来市内 豊岡市、養父市、朝来市、美方郡 

９月１日（木） たつの市内 相生市、たつの市、赤穂市、宍粟市、 

神崎郡、揖保郡、赤穂郡、佐用郡 

10月４日（火） 明石市内 明石市、加古川市、西脇市、三木市、 

高砂市、小野市、加西市、加東市、加古郡、

多可郡、洲本市、南あわじ市、淡路市 
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離婚したい・・・  配偶者からＤＶを受けている・・・他にも、経験豊富な女性弁護士が無料で

アドバイスします。 

常設相談（電話相談／面談相談）   

《場所等》松重法律事務所 松重君予弁護士（神戸市中央区多聞通３丁目３番１６号 甲南第１ビ

ル５０２号室） ※ 月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く）の１０時～１７時 

巡回相談 （県内各地に出向きます！） 

 

母子家庭等の悩み 相談してみませんか？ 

～母子家庭等特別相談事業～ 

◆相談方法◆（常設相談、巡回相談とも）    

まずは、各市、県の母子･父子自立支援員にご相談ください。《市にお住まいの方》各市(神戸市､

姫路市､尼崎市､西宮市以外)の福祉事務所 《町にお住まいの方》県健康福祉事務所 

（問）県児童課 ＴＥＬ ０７８－３６２－３２０１ 

１ 

 

機関名 電話番号 担当地区 

阪神北県民局 

宝塚健康福祉事務所 

0797-83-3101 

（代表） 
川辺郡 

東播磨県民局 

加古川健康福祉事務所 

079-421-1101 

（代表） 
加古郡 

北播磨県民局 

加東健康福祉事務所 

0795-42-5111 

（代表） 
多可郡 

 

機関名 電話番号 担当地区 

中播磨県民センター 

中播磨健康福祉事務所 

079-281-3001 

（代表） 
神崎郡 

西播磨県民局 

龍野健康福祉事務所 

0791-63-5136 

（代表） 

揖保郡、赤穂

郡、佐用郡 

但馬県民局 

新温泉健康福祉事務所 

0796-82-3161 

（代表） 
美方郡 
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「働きたい」「起業に興味がある」「何かを始

めてみたい」「今の働き方を見直したい」でも、

誰に相談すればいいかわからない・・・ 

 こんな不安や悩みをお持ちの女性のみなさ

ん。 

「チャレンジ相談」では女性相談員が、個別

であなたのお話をじっくり聴いて、アドバイス

や情報提供をします。 

少し勇気を出して前向きに一歩を踏み出して

みませんか？ 

 

 

相談日  原則毎月第 1～第 4 木曜日  

    

時間   ①１０：００～   

②１１：００～   

③１２：００～  

お一人 50 分・予約制  

相談方法   面接または電話  

ご予約専用番号  

 ０７８－３６０－８５５４  

 

兵庫県立男女共同参画センター（イーブン）からのお知らせ 

◆「子育てママのマネープラン」 

子どもの成長に合わせて計画的に教育費を貯め始めたいもの。 

でも「いつまでにいくら貯めればいいの？」「どんな働き方をしたらいいの？106万の壁って何？？」

と疑問だらけ！！ 

我が家のマネープランを考えながら、自分らしい働き方をみつけましょう。 

日時：７月５日（火）1０:00～1２:00 

定員：８名（抽選） 

一時保育：あり 定員６名（１歳半から就学前まで・無料・要予約） 

講師：長谷川 まゆみ（ファイナンシャルプランナー・キャリアアドバイザー） 

          問 県立男女共同参画センター TEL０７８－３６０－８５５０ 
 

第１回 男女共同参画セミナー「男女共同参画概論」 

～男女がともに いつでも どこでも いきいきと～」参加者募集 

男女がともに、人生のどの時期においても、いきいきと暮らせる｢男女共同参画社会｣の基本を学びます。

女性も男性も、家庭、職場、地域などあらゆる分野で、性別にかかわりなくその個性や能力を発揮するた

めに何が必要か、身近なところから考えてみませんか。 

１ 日時 ：平成 28年 6月 30日(木)10:00～12:00 

２ 場所 ：兵庫県立男女共同参画センター セミナー室 ほか 

３ 講師 ：神戸親和女子大学発達教育学部 教授 勝木 洋子さん 

４ 定員 ：４０名 

５ 参加費：無料 

６ 一時保育:１歳半から就学前まで（無料・要予約、定員８名） 

７ 申込方法: 所定の申込書に必要事項を記入の上、6月 23日(木)までに郵送・ファクシミリ 

８ 申込み・問合せ先 〒650-0044 兵庫県立男女共同参画センター・イーブン 

電話 078-360-8550 FAX 078-360-8558  http://www.hyogo-even.jp/ 
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身近な紙でお子さんと遊びませんか？ 
紙を使った遊びは簡単に導入でき、紙の種類やサイズ、道具を使うと遊びが広がります。 
＜すぐ楽しめる！新聞紙＞ 
新聞紙や半紙は、質感が柔らかいのが特徴です。 
小さなお子さんでも、少し亀裂をいれておくと簡単に破ることができます。丸めたり、破ったりする音や感触を
楽しみましょう。 
また、破った紙を上から何度か落として遊んだ後、片付けも兼ねて袋の中に入れる競争、帽子や服を作ってごっ
こ遊び、丸めてボールにして遊ぶなど、お子さんの興味や、年齢、人数に合わせて遊び方を変えると面白いでし
ょう。 
＜じっくり取り組む！折り紙＞ 
小さなお子さんは、まず指先を使って紙を押さえ、滑らせて折る体験から始め、徐々に手先の発達に合わせて折
るものを選ぶといいですね。また、トランスパレントという特殊な紙は、半透明で光を通します。折った作品を
窓辺に飾ると美しい光や色彩を楽しむことができるので、オススメです。 
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※編集部からのお知らせ 

 「ひょうご子ども未来通信」は、市町、企業、商工会議所、商

工会、青年会議所、地域団体・NPO、県関係機関などや希望者

に電子メールにより配信しています。新たに配信を希望される方

は、下記アドレスに「未来通信・配信希望」と送信してください。

未来通信に掲載する記事も随時、募集しております。ご希望の方

は下記までご連絡下さい。 

兵庫県子ども・子育て支援推進本部 

（健康福祉部こども局こども政策課）

kodomoseisaku@pref.hyogo.lg.jp 

 

 

こども・子育てひみつ基地 検索 

 

 

 (問)おもちゃコンサルタント 
竹下 あきこ 

 E-mail：momlabo@gmail.com 

 

兵庫県では少子対策の一環として「ひょうご出会い支
援事業」を平成 11 年から推進し、去年４月には成婚カ
ップルが 1,000 組に到達しました。 
結婚を希望される独身の方は、兵庫県内に 10 カ所また

は東京に開設した「ひょうご出会いサポートセンター」
で１対１のお見合いをすることができます。 

 

 
☆詳細は「ひょうご 出会い」検索 

http://hdsc.seishonen.or.jp    
 (問)ひょうご出会いサポートセンター 

078-891-7４1５ 

○はばタン会員（お見合い）＜登録料 5000 円／年＞ 
○あいサポ会員（イベント参加）＜登録無料＞ 

 

 
 
 こどもの館で 5 月 5 日に「こどもフェスティバ

ル」が開催されました！こどもの日を祝って飾

られた鯉のぼりが五月晴れの空に泳ぐ中、親子

連れなど約 6 千 5 百人が来館し、ステージや体

験ブースなど、さまざまな体験を楽しみました。 
（問）県立こどもの館  
   ０７９－２６７－１１５３ 
 

  
 

 
 
 
 

こども館「こどもフェスティバル」 

～未来に向かって～ 

mailto:kodomoseisaku@pref.hyogo.lg.jp
http://hdsc.seishonen.or.jp/

