Ngay 26 thang 4 nam 2023

Tao ra nép song binh thwong méi,
trén co so ty chu thyc hién cac bién phap ngan ngwra lay lan!

Chung ta s& c6 budc ngoit 16n trong viéc thuc hién cac bién phap ngin ngira 1y lan bénh truyén nhiém Corona ching méi ké tir ngay 8 thang 5,
khi n6 duoc liét vao Nhom 5 cac loai bénh truyén nhiém. Téi xin dugc nodi 1oi cam on mot 1an nita vi sy hop tac cua cac ban trong viéc ngan ngura
bénh dich lay lan trong sudt hon 3 nim qua.

Cung voi viée thay doi phan loai, cic bién phap ngin ngira 1ay lan co ban s& dugc trao quyén quyét dinh va dua trén phan doan cia ting ca nhan
hodc ctia don vi lién quan. Mong rang moi ngudi hiy cung xdy dung nép séng mai nd luc thye hién cac bién phap ngin ngira lay lan co ban va dwa

trén nhimg quy tac da lam tir trudc dén nay.

1. Tw chii thye hién cac bién phap ngiin ngira lay lan va dua trén nhirng quy tic da lam tir truée dén nay

- Nhitng bién phap ngin ngira lay lan co ban trén co so dic diém cua dich Corona ching méi nhu: rira tay, khir tring tay va ngén tay, théng khi mot
cach hiéu qua, deo khau trang thich hop v.v. van tiép tuc t6 ra hitu hiéu.

- Nhiing ngudi ¢6 triéu chimg nhu sot, dau hong, v.v. hay nhimng ngudi duong tinh v6i Corona chiing méi xin hay han ché di ra ngoai dé khéng lay
sang nhitng ngudi xung quanh. Truong hop bat kha khang nhu khi di kham bénh v.v., xin hdy deo khau trang va tranh noi déng nguoi. (Nguoi bi
duong tinh thi 10 ngay ké tir ngay xuét hién triéu ching).

- Xin hay thuc hién cac bién phap ngin ngira 1ay lan nhu deo khéau trang, v.v. khi di dén céc co so y té, hiéu thude, co sé chim soc ngudi cao tudi, v.v.

deé bao v€ nguoi cao tudi hodc ngudi c6 bénh nén, v.v.

2. Nhirng ngwoi c6 nguy co tré ning cao hoic c6 triéu chirng niing, hiy lién lac, trao déi trwéc rdi méi dén kham

- Nhitng ngudi c6 nguy co trd ning cao hodc c6 triéu chimg ning, hiy trao doi trude voi bac s quen thim kham hay Trung tAm tong dai tu van st
khoe ma 24 gid, hodc tham khao danh sach cong khai cac co s¢ y té nhan tham kham, xét nghiém khi ¢6 triéu chimg sbt v.v., lién lac v6i nhiing
noi d6 trude roi méi dén kham. (Tl ngay 8 thang 5 tré di, ngoai trir mot phan ra thi chi phi tham kham, v.v. s& do bénh nhan ty chi tra)

Hay chuan bi sin bo kit tu xét nghiém, céc loai thude phong bi théng thuong, v.v. dé phong khi dau ém. Truong hop nguy co tré ning thap hoic
triéu chiig nhe, xin hiy hop tic bang viéc tu cham soc va quan i sirc khoe ban than.

Nhitng nguoi c6 nguy co trd ning cao, Xin hdy suy nghi vé viéc tich cuc tiém vac-xin tai cac hdi trudng tiém ching cua tinh (dy dinh vao thang 6)
K& tir sau ngdy 8 thang 5, thoi gian tu cham soc, tinh dudng s& duge giao cho cac ca nhan, don vi ty cha phan doan va quyét dinh, nhung dai khai
s& roi vao khoang 5 ngay ké tir ngay xuat hién tridu ching.
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