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「あわじ健康長寿の島づくり事業」心不全講演会の開催について 

 

淡路県民局では、高齢者がいきいきと安心して暮らせる「健康長寿の島」を実現するた

め、県立淡路医療センター、島内３市、医師会、歯科医師会、薬剤師会、いずみ会などの

関係機関・団体と連携して健康寿命の延伸対策に取り組んでいます。 

本事業では淡路島の高齢者に多い疾患に着目し、重点取組疾患・分野として「誤嚥性肺

炎と口腔ケア」「骨粗鬆症と骨折」「心不全」を取り上げ、地域住民や医療・介護専門職に

向けた意識啓発を行っています。 

今回は、淡路医療センター循環器内科で診療されている藤本先生をお招きし、淡路医療

センターの研究成果から読み解く「心不全」対策についてご講演いただきます。 

 

１ 日 時 

令和７年１月１６日（木）１４：００～１５：４５（開場１３：３０） 

 

２ 場 所 

洲本市文化体育館 文化ホール 

（洲本市塩屋１丁目１－１７） 

 

３ 主 催 

淡路県民局 

４ 内 容 

(1) 演題 

「淡路島の心臓について考える」～健康寿命延伸に向けて～ 

(2) 講 師 

兵庫県立淡路医療センター循環器内科 医長 藤本 恒氏 

 

５ 申込方法 

チラシ裏面の QRコード又は FAX、お電話にてお申し込みください。 

 

６ お問合せ先 

兵庫県淡路県民局洲本健康福祉事務所 企画課 

TEL:0799-26-2036 FAX:0799-22-3345 

７ その他 

(1) どなたでも参加いただけます。参加料無料、定員 300名 

(2) チラシには、参加申込期限が１月７日（火）となっていますが、それ以降の申し込み

も可能です。 


