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昭和６１年４月に設立以来、乳幼児から高齢者まで幅広い世代を対象に、地域に根ざした食育活
動を継続的に実施してきた。地域で定期的に開催される「いきいき百歳体操」などの集まりでは、
減塩料理レシピの紹介や、からだにやさしい食生活の講話を行うほか、地域の小学校において郷
土料理づくりを通じた食育活動を展開するなど、時代のニーズや対象の世代に応じた工夫を重ね
てきた。こうした長年にわたる取り組みは、地域住民の健康増進と食文化の継承に寄与し、こころ
豊かな地域社会づくりに貢献している。
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