
9：45～13：00

第19回

●主　催／兵庫県武道協議会、兵庫県立武道館　　　●協　力／兵庫県学校給食・食育支援センター
●後　援／兵庫県、（公財）兵庫県スポーツ協会、姫路市、朝日新聞姫路支局、神戸新聞社、毎日新聞姫路支局、読売新聞姫路支局、産経新聞社、NHK神戸放送局、
　　　　　サンテレビジョン、姫路ケーブルテレビ、ラジオ関西
●協　賛／(株)関西コーヒー、ヤスダ産業、大塚製薬(株)、淡路ファームパークイングランドの丘、平和堂スポーツ

2024.3/20水祝
兵庫県立武道館

第１道場

9：45～12：15

12：15～

など多数ご用意しております。※詳細はウラ面

各回15名

第１道場・第２道場

ちくわ焼き体験
旧レストラン
先着80名 各回20組40名

食 育　　　
ワークショップ

食 育　　　
ワークショップ

〒670-0971 姫路市西延末504番地
TEL.079-292-8210　FAX.079-292-9210
Mail:budokan@hyogo-sports.jp

URL https://www.hyogokenritsu-budokan.jp
兵庫県立武道館お申込み・

お問い合わせは
こちらまで

食育ワークショップ、スタジオプログラム体験は事前申込み制先着順となっております。

トレーニングルーム内スタジオ/地下１階
① 9：45～10：25　ヨガ
②10：40～11：20　ZUMBA
③11：35～12：15　シェイプアップファイティング

① 9：45～10：45
②11：00～12：00 先着45名

開場・受付9：00～

　スタジオ
プログラム体験
　スタジオ
プログラム体験

武道体験会武道体験会 参加賞
  来館者に
ボディメンテドリンク5

00mlと

   武道館クリアファイ
ル

プレゼント！柔道・弓道・剣道（杖道）
なぎなた・銃剣道・空手道
少林寺拳法・太極拳
日本拳法・合気道・テコンドー
姫路藩古武道
幼児・小学生運動教室

親子ペア
チケット
親子ペア
チケット

お楽しみ抽選会お楽しみ抽選会
スタンプラリースタンプラリー

選べる！！松坂牛選べる！！松坂牛

スタンプを３つ集めて

お楽しみ抽選会に
　  参加しよう！

いろんな体験で

入館無料・参加費無料 参加には事前申込が必要です

   武道館
に

キッチンカ
ーが

　　やっ
てくる！！

兵庫県立武道館HP



令和6年3月20日（水・祝）
9：45～13：00　受付9：00～

9：00

10：00

11:00

12:00

13:00

第1道場 第2道場 トレーニングルーム内
スタジオ

兵庫武道祭兵庫武道祭第19回第19回

シェイプアップ
ファイティング

11：35～12：15

ZUMBA

10：40～11：20

ヨガ

9：45～10：25

●剣道（杖道）

●空手道

●テコンドー

●合気道

●日本拳法

●弓道
●幼児・小学生
　運動教室
●太極拳
●銃剣道
●なぎなた
●少林寺拳法
●柔道
●姫路藩古武道

9：45～12：15

旧レストラン

ちくわ焼き体験
１

9：45～10：459：45～12：15

12：15～

お楽しみ
抽選会

開場・受付

無　料

タイムスケジュールタイムスケジュール

スタジオプログラム
体験 トレーニングルーム内スタジオ（地下1階）

無料

無料

① 9：45～10：25　ヨガ②10：40～11：20　ZUMBA③11：35～12：15　シェイプアップ　　　　　　　　　　 ファイティング

スタンプラ
リー

お楽しみ抽
選会

ちくわ焼き体験

① 9：45～10：45
②11：00～12：00

※小麦、卵、乳、えび、かに、いか、たこ、大豆、ごま、
やまいもを含む他商品と同一工場で製造しています。

第1道場12：15～

ちくわ焼き体験
２

11：00～12：00

※上履きをご持参下さい。

通常有料スタジオプログラムのうち、３講座を無料体験していただきます。

運動のできる服装（道着、防具をお持ちであればご持参ください。）

当館HPにある申込フォームからお申込みください。

URL  https://www.hyogokenritsu-budokan.jp

持　参　品

お申込み方法

食育ワークショップ・スタジオプログラム体験は、先着順で定員になり次第、
締め切らせていただきます。

2月20日㈫受付開始

1等 大塚製薬賞

2等

4等 5等

親子ペアチケット

象印ステンレスボトル

ナップサック お楽しみ袋

選べる！！松坂牛

※写真と内容が異なる場合がござ
います。

各回15名

食育ワーク
  　　  ショップ

旧レストラン 各回20組40名

スタンプラリーにて
３つ以上スタンプを集め
られた方を対象にお楽しみ
抽選会を行います。

無料

3等

・SOYJOY5本パック

・ポカリスクイズ
　ボトル

人気店も出店！

武道館に
 キッチンカーがやっ

てくる！！

お申込みQR
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