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しんぶんを通して、人の ・平和の ・話の など限りない に出会いたい…そんな を伝えていきます。   

（生活創造応援隊 一同） 

 

版の会 大江 一  
 

書寫山に登ると、奥の院へは、摩尼殿裏から

三つのお堂に通じる杉や桧、椎等の木の根道を

辿ることにしている。 

野晒しの大佛が現れ、その先に樹齢 650 年と

も 700 年とも聞く杉の大木に出会う。 

この樹の下では誰もが立ち止まり、畏敬の念

をもって見上げる。 

書寫山の巨大杉 

 

康保 3（966）年、性空上

人によって開かれた西国三十

三霊場の第二十七番札所。西

の比叡山と呼ばれる天台宗の

道場です。 

境内には性空上人をまつる

開山堂（かいざんどう）や三

つの堂と呼ばれる大講堂（だ

いこうどう）、常行堂（じょう

ぎょうどう）、食堂（じきどう）

などの国指定重要文化財 13

棟、国指定仏像 9 体、県指定

重要文化財８棟があります。 

映画「ラストサムライ

(2003)」、「黒衣の刺客

(2015)」や、NHK 大河ドラ

マ「軍師官兵衛(2014)」など

のロケ地としても有名です。 

書寫山圓教寺

えんぎょうじ 



平成２８年１２月号 vol.８１ 

2 

 

 

  

    

                        

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書寫山圓教寺の巨大スギに会いに行ってきま

した。 

姫路市北西部に位置する標高371メートルの

書寫山。頂上には「西の比叡山」と呼ばれる書寫

山圓教寺があり、古くから祈りの山として歴史を

刻んできました。その山内にある巨大スギは推定

樹齢 700 年、樹高 35 メートル、幹周り 8.4 メ

ートル。千年杉とも呼ばれ、天に向かってそびえ

立っているその姿に、上を向いたまましばらく動

くことができないくらい圧倒させられます。 

 書寫山にはスギの他にもタカオカモミジ、モ

ミ、ツガなどの推定樹齢 400～600 年になる姫

路市の保存樹があります。 

 

中播磨の行ってみたいこんなところをご紹介 

～NO.５ 書寫山の巨大杉～ 

 
 

 

 

約 700 年もの間、古の人々を見守ってくれていたこの巨大スギは材木として生まれ変

わり、お堂の修理などに使われるそうです。そして形は変わっても更にこれからも人々を

見守り続けるのでしょう。 

また手付かずの自然がそのまま残る書寫山には、６つの参道があり古より人々の尊崇を

集めてきたことがわかります。六参道にはそれぞれ異なる特徴があり、お参りに向かう

人々のことを想像しながらの散策は感慨深いものがあります。写真は２年前の六角坂参道

になりますが、水の流れがありとても心癒される参道になっていました。 

 

【生活創造応援隊】 

小山内 由美子 谷中 雅子 井上 貴之  

 

《 六角坂参道 》 
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消費生活情報  ～くらしに役立つ情報をお届けします～ 

 

 

 
 

 

 ☎１８８     

 ～ 今年度も私たち応援隊をよろしくお願いします！ ～ 

私たち姫路食物アレルギーの会「オリーブ」は、「食べられない」＝「かわいそう」で

はなく、家族の不安を取り除き、アレルギーを持つ子供も楽しく笑顔で過ごせることを

目標に活動しています。 

毎月の定例会の内容は、情報交換、テーマを決めたおしゃべり会、勉強会等です。 

また、口にするものに制限があるため、親も子も全員が安心して参加できるアレルギー

フリーの夏祭りやクリスマス会を開催したりして子供たちの交流もあります。 

アレルギーがあると、日々の生活において周囲の方に配慮をお願いしないといけません 。

どうぞ温かい目で見守っていただけたらと思います。 

よろしくお願いします。 

          

グループ紹介 姫路食物アレルギーの会「オリーブ」 

《活動日》定例会 月１回 第 4 木曜（10 時～11 時半）

《場 所》城の西公民館にて 

《お問い合わせ》HP：  

                   

            西川 

◇◆◇◆◇ 

◇◆◇◆◇ 

衣類の「取扱い表示」が 

 変わります！ 

（平成 28 年１２月 1 日施行） 

 

◆ 強さ 

       通常 

   

        弱い 

   

◆ 温度 

  ●       110℃(低温) 

  ●●      150℃(中温)  

  ●●●     200℃(高温) 

 

◆ 禁止 

線なし 通常 

弱い 

非常に弱い 

付加記号 ５つの基本記号 

家庭洗濯 

 

漂白 

 

乾燥 

 

アイロン 

 

 

洗濯機 
水温 30℃以下 
脱水は弱 
 
 
漂白剤使用 

禁止 
 
 
脱水後、 
日陰で平干し 
 
 
底面温度 200℃

 
 

ﾄﾞﾗｲｸﾘｰﾆﾝｸﾞ可 

表 示 例 

【ポイント】 

 ①国際規格と同一になり、記号の種類が 22 種類から 41 種類に。 

 ②「基本記号」と「付加記号」や「数字」の組み合わせで構成。 

③表示は、取扱い方の上限を表している。 
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兵庫県中播磨消費生活創造センター 
〒670-0947 姫路市北条１－９８ 兵庫県姫路総合庁舎２階 

【電話】  【ＦＡＸ】

【Ｅメール】

 【消費生活相談】  月曜日～金曜日  9:00～12:00 13:00～16:30 

【ホームページ】

※ホームページでご覧になると、カラー版でお楽しみいただけます。 

 多重債務・家計管理・こころの相談 

     合 同 無 料 相 談 会        を開催します 

 「消費者金融から借入したが返済が滞っている」、「クレジットで買い物し 

たが返済できない」など借金でお困りの方、この機会に是非ご相談ください。 

 中小・零細事業者からの相談にも対応します。 

【 日 時 】平成 2８年 12 月 1０日（土）13：30～16：30 

【 場 所 】兵庫県姫路職員福利センター（姫路総合庁舎内） 

【予約電話】 （月～金 9：00～12：00、13：00～16：30） 

      （月～金 9：00～12：00、13：00～17：30） 

 

【弁護士による臨時の無料電話相談】実施     

★水道工事・リフォームトラブル１１０番 

日  時：平成２８年１２月６日（火）１０：00～1５：00 

電話番号： （当日のみの臨時電話） 

 

★投資被害１１０番  

日  時：平成２９年２月２３日（木）１０：00～1５：00 

電話番号： （当日のみの臨時電話） 

 【主催】兵庫県弁護士会 問合せ先  

講師を無料で派遣しています！ 
 インターネットによるトラブルや悪質商法による被害などが 

後を絶ちません。事前に対応方法を知っていれば被害が防げた 

のに･･･ということも数多くあります。 

 中播磨消費生活創造センターでは、消費生活の安全・安心に 

関する講座に講師を無料で派遣しています。ぜひ、ご活用ください。 

【内容】・契約トラブルやインターネットトラブルの予防と対処法 

      ・悪質商法の手口と予防策  ・クーリング・オフについて など 

【時間】平日 10：00～16：00 の間の 1 時間程度（ご希望に応じます） 

【費用】無料  ❖まずはお電話ください。（ 担当：河本） 

借 金 

水道工事に関する 
トラブルが 
兵庫県下で多発！ 

 

・絶対儲かると言われ、未公開
株を購入してしまった。。。 

・CO２排出権の投資話に乗
り、大損害を受けた。。。 

 




