
～プロギング HYOGO in MINAMO ROAD の開催～ 

（第２回みなもロードクリーン作戦） 
 
官民一体で県民へのＳＤＧｓの啓発及び資源循環型社会の意識醸成を図るため、ジョ

ギングしながら清掃する『プロギング(※)HYOGO in MINAMO ROAD』を開催しま

す。高砂マラソン大会(12/4 開催)に先立ち、国土交通省（姫路河川国道事務所）、兵庫

県（東播磨県民局）、高砂市の３者が、東播磨地域でマラソンイベントを企画している企

業であるウインドアップと協力して実施します。 

 

 

 

１ 開催日時  令和４年１１月２７日（日）１４時３０分 開始 

２ 開催場所  加古川マラソンコース（みなもロード）右岸（高砂市域） 

        集合：高砂河川公園（高砂市文化会館東） 

３ 実施内容  みなもロードをジョギングしながらゴミ拾い(往復約５km） 

        拾ったゴミで環境学習 

４ 参 加 者  約３０名（国土交通省、兵庫県、高砂市、地元小学生、

マラソン愛好家） 
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概 要 

※ プロギングとは  

 プロギングは、スウェーデン発祥のジョギングしながら目についたゴミを拾うスポーツです。ス
ウェーデン語の「PlockaUpp（プロカアップ・拾い上げるの意味）」と英語の「jogging（ジョギン
グ）」を合わせた造語です。 


