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東播磨⽣活創造センター「かこむ」 詳細は裏面を

チェック！

1 3 : 0 0~
(土 )

東播磨でわくわくした⽣き⽅をしている皆さんを紹介する冊⼦「HINTO」。その中から3名の⽅をリアルな場に
ゲストとしてお迎え。ゲスト同⼠のクロストークや⾃由に質問できる交流タイムでそれぞれの⽣き⽅や働き⽅
を詳しく伺い、これからへのヒントを⾒つけていきます。さらに、希望する⽅には⾃分の⽣き⽅・働き⽅を詳
しく考えていくことのできるワークもご⽤意。2023年、なりたい⾃分になる⼀歩を⼀緒に踏み出しましょう！
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⽣き⽅H IN TOライブ

ゲスト⾃⾝の⽣き⽅・働き⽅に関する
キーワードを�#�で紹介！

#様々な⽅法で⾃分を表現
#やりたいことは⾔葉にする
#海外でアーティスト活動
#⼆拠点⽣活

#好きを仕事に
#仕事をライフスタイルに
#加古川をもっとおもしろく
#D J � / � 店舗経営者

#まちであそぶ
#⼀箱本棚運営
#デザインで地域づくり
#イベント企画

⾃分らしい⽣き⽅・働き⽅を考えるトークセッション＆交流会

新しく何かを始めたい方
これからの生き方・働き方にモヤモヤしている方へ
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タイムスケジュールと内容

各回50 0円

岩本 �卓也さん

在間 �夢乃さん

加古川市出⾝。DJ活動を⾏う。
「Factory�NO.079」や
「079BUILD」を⽴ち上げた。
▷HINTO�vol.1：P.03-04

播磨町出⾝。ニュー☆ハリマ図書
室の運営などを⾏うデザイナー。
▷HINTO�vol.2：P.05
 HINTO�vol.1/2のデザイン

加古川市出⾝。加古川と京都を⾏
き来しながら、絵や歌などのアー
ティスト活動に励む。
▷HINTO�vol.2：P.06

さん

T o s h i f um i
K a k i u c h i

場 所

東播磨⽣活創造センター「かこむ」
1部 �たぱす∕2部 �講座研修室

〒67 5 - 8 5 6 6
加古川市加古川町寺家町天神⽊97 - 1

定 員

参加費 1部 �無料∕2部 � 5 0 0円

ゲスト

13:00~ ゲスト3人のトークライブ

13:40~ ゲストごとにテーブルトーク

14:10~ フリータイム（交流会）

14:45~ ワークショップ

1部 � 4 0名∕2部 � 1 0名

⽇ 付
2 0 2 3年2⽉4⽇（⼟）
1部 � 1 3 : 0 0 ~ 1 4 : 3 0
2部 � 1 4 : 4 5 ~ 1 5 : 3 0

申込⽅法 右記QRコード

申込締切 先着順
20 2 3年1⽉3 1（⽕）

＼連続開催∕

定 員
参加費

1 0名
第 2 回  ら し さ っ て ？

2⽉1 8⽇ (⼟ ) 1 4 : 0 0 ~ 1 5 : 3 0

申 込 QRコード �

自 分 ら し い 生 き 方 や 、 初 め の 一 歩 を み つ け る た め の セ ミ ナ ー ！
2 / 4 の 2 部 で 開 催 す る ワ ー ク シ ョ ッ プ に 続 き 、 よ り 長 く 時 間 を と っ て 深 ぼ っ て い く ワ ー ク を 行 い ま す 。

第 1 部

第 2 部

第 3 回  何 か ら 始 め る ？
3⽉4⽇ (⼟ ) 1 4 : 0 0 ~ 1 5 : 3 0

場 所 「かこむ」会議室

冊 子 は コ チ ラ
か ら 読 め ま す

v o l . 1v o l . 1 v o l . 2v o l . 2

→

今につながる⼈⽣のターニングポイントや、やりたいことを始めるきっかけとな
ったことなどを、パネルディスカッション形式で聞いていきます！

ゲストとはもちろん、会場にいる全員と⾃由に交流できる時間です。
⾊んな⽅とつながるチャンス！

⾃分らしく⽣きるためには、⾃分の興味や⼤切にしていることなど、⾃分を知る
ことも⼤切。⾃分と向き合うことのできるワークを⾏います！

トークライブを聞いて、もっと知りたい！と興味をもったゲストのテーブルに分
かれ、⽣き⽅・働き⽅についてより深ぼって聞いていきます！

⾃分らしい⽣き⽅を⾒つける
ためのワークを⾏います

やりたいことの⼀歩⽬を⾒つ
けるためのワークを⾏います


