
 

～ プロギングＨＹＯＧＯ in みなもロード ～ の開催について 

 

 

 

 

加古川土木事務所では、みなもロード（加古川河川敷マラソンコース）を適正に維持管

理するとともに、河川愛護に向けた県民意識の向上、河川環境保全に取り組んでいます。 

その一環として、官民一体で県民へのＳＤＧｓの啓発及び資源循環型社会の意識醸成を

図るため、国土交通省、高砂市および地元企業の協力を得て、ジョギングしながらゴミを

拾う「プロギングＨＹＯＧＯ in みなもロード」を開催します。 

 

概 要 

（１）日  時：令和６年３月２日(土) ９時３０分～１１時００分 

        ※雨天中止 

（２）場  所：みなもロード右岸（高砂市域） 【位置図参照】 

集合･･･高砂河川公園（高砂市文化会館東側） 

 （３）募集人数：１００名（先着順） 

（４）実施内容：①みなもロードをジョギングしながらゴミ拾い（往復約５ｋｍ） 

         ②東播磨県民局地域振興室環境課の職員による環境学習 

③ごみ拾いＳＮＳピリカの自治体版である、「クリーンアップ 

ひょうご」および「ダストる･たかさご」の啓発 

（５）主  催：兵庫県東播磨県民局加古川土木事務所  

 （６）協  力：国土交通省（姫路河川国道事務所）、高砂市、地元企業（調整中）

（７）応募期間：令和５年１２月２６日(火)１５時～令和６年２月１６日(金)１７時 

※定員になり次第締め切ります。 

（８）応 募 先：兵庫県ホームページ 

https://web.pref.hyogo.lg.jp/ehk10/event/purogingu.html 

 

 

                            

                                        

（昨年の様子） 
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ププロギングとは・・・ 

プロギングは、スウェーデン発祥のジョギングしながら

目についたゴミを拾うスポーツです。スウェーデン語の

｢PlockaUpp(プロカアップ・拾い上げるの意味)｣と英語の

｢jogging(ジョギング)｣を合わせた造語です。 

https://web.pref.hyogo.lg.jp/ehk10/event/purogingu.html

