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「プレコンセプションケア」ポータルサイトの開設

１ポイント

２今後のスケジュール

若者・Ｚ世代応援パッケージ「⼦どもを産み育てやすい兵庫〜不妊治療⽀援対策の強化〜」

プレコンセプションケア（プレコン）は、若い世代の皆さんが、妊娠や出産の希望を含む⾃分たちのライフ
プランを考えて、⽇々の健康や⽣活に向き合うこと。より早い時期から「プレコン」を意識し、将来への⼀歩を
踏み出していただくために、必要な情報やアクションをまとめたポータルサイトを開設しました。

①現役の医師監修（英ウィメンズクリニック塩⾕医師）

②⼩中学⽣向けと、⾼校⽣以上向けの２種類を⽤意
③学校等で活⽤可能な啓発動画を掲載（1⽉中旬実装予定）

④クイズ形式での理解度チェック
⑤不妊治療応援サイト「妊活はじめの⼀歩。」と連携

R6.12.27〜 学校の冬休みに合わせ、ＳＮＳ広告を配信
R7.2上旬〜 サイトの内容をまとめたタブロイド紙の発⾏

⾼⼤社向け

⼩中向け

プレコンの認知度をあげ、
若い世代の将来設計を応援


