
HIVは早期発見し、適切な治療を継続すれば

平均寿命を全うすることができます。

正しく予防し、検査や治療を行うことが重要です。

保健所では無料・匿名で検査を受けることができます。

お問い合わせはこちらから⇒te l .  072－785－2371 (伊丹健康福祉事務所)

無料・匿名のHIV/エイズ

検査を受けてみませんか？

無料・匿名検査の予約ページ⇒ For foreigners⇒
全国HIV/エイズ・性感染症　検査・相談窓口情報サイト

「HIV検査相談マップ」
https://www.hivkensa.com/language



実は身近なHIV感染症

日本で何人感染しているか知っていますか？

令和6年の国内新規HIV 感染者は664人

新規エイズ患者は336人
(参考資料：エイズ予防情報ネットAPI－Net）

HIVはウイルスに感染しても早期発見、

適切な治療を行えばエイズの発症を防げます。

HIV感染症・エイズのことについて

知ってみましょう。



     

自分がHIVに感染していることに気づかずに、

エイズを発症してから初めて感染に気づく

「いきなりエイズ」が増えています！

注意

HIV感染 無症状の時期 エイズ発症

Q1.HIVウイルスとは

HIVに関するQ＆A

病原体から身体を守るために重要な細胞に感染する

ウイルス

　
Q2.エイズとは

　　  HIVが人に感染した結果、身体の抵抗力が弱くなり、

　　  通常であれば発症しない病気(カンジダ症や

　　  ニューモシスチス肺炎など)になる状態

Q3.HIVに感染するとどうなるの？

感染してすぐは風邪のような症状が現れますが、数日

から数週間で無症状になります。しかし、無症状の

期間も体へのダメージは続いているため、症状を自覚

した段階ではかなり進行している場合が多いです

Q4.どんなルートで感染するの？

HIVの感染ルートで最も多いのは性行為感染です。

性器の粘膜や傷口が直接触れ合うことでHIVが侵入　　　　

するのでコンドームは正しく使いましょう。

A1.

A2.

A4.

A3.



HIVの予防方法

☆HIVの感染ルートで最も多いのは性行為感染です。
そのため、コンドームを最初から最後まで

正しく着けることが重要です。

❓どうしてコンドームが必要か❓

HIVは精液、膣分泌液、血液、母乳に多く含まれている
↓

性器の粘膜や傷口が直接触れ合うことでHIVが侵入するから

☆コンドームの正しい着け方

①コンドームを傷つけないように袋から取り出し、
   先端の精液だまり部分を軽くおさえて空気を抜く。

②勃起したペニスの皮を根元まで引っ張り下げる。

③コンドームをペニスにつけてゆっくりおろす。

④コンドームをかぶせた部分を亀頭方向に引っ張り
   上げ、根元で余っていた皮を伸ばすようにしてから
   コンドームの残りの部分を根元までおろす。

参考：STD研究所「コンドームの正しい使用方法」
https://www.std-lab.jp/stdprotection/condome.php



まずは検査を受けてみましょう！

☆伊丹保健所では無料・匿名で検査を受けることができます。

☆気になる症状がある方はまず医療機関を受診しましょう。

受診先→泌尿器科、婦人科、産婦人科

↓その他何かご不明点等あればこちらまで↓

伊丹健康福祉事務所(伊丹保健所)

健康管理課

TEL）072－785－2371

住所)〒664－0898

        伊丹市千僧1丁目51番地

保健所での検査の流れ

①表紙に記載のQRコードから予約をする

②検査日に保健所に行き、簡単なカウンセリングと

   採血を受ける(15分ほどで終了します。)

③当日15時半から、または1カ月以内に保健所に

　結果を聞きに行く

※陽性(判定保留)だったら…

   確認検査を行います(約2週間)。HIVに本当に感染

   していることが分かった場合、適切な医療機関を

   お伝えします。

☆HIV検査を受けるメリット

①エイズを発症する前にHIV感染を見つけることができる

②治療を早く開始することができ、死亡リスクを低くする

   ことができる


