
 はじめて参加するみんなへ（安心・安全ポイント）✨

• 体験時にはライフジャケットを必ず着用していただきます。
　水に浮くから安心！

• 高校生カヌー部員が漕ぎ方（パドルの使い方）やライフジャケットの   
　着⽤方法を丁寧に教えます。

• 更衣室や温水シャワー、トイレも完備されています。

私たち高校生

カヌー部員が

丁寧に説明し

ます！！

2026年 秋のマリンアクティビティ

カヌー体験会 
カヌー体験で遊びつくそう！水のうえでワクワクの大冒険！

• 電車： 阪神打出駅より南へ徒歩12分

100

100

 体験種目・参加費⽤

円/人

円/人
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※小雨決行・荒天中止 
　【中止の場合】　警報や悪天候などで開催できない場合は、当日朝8 : 0 0 までに
兵庫県立海洋体育館H P に掲載します。

対象：小学3年⽣以上

家族や友達と一緒に乗れる！

※小学3年⽣未満のお子様は、保護者の方の同乗をお願いします。

 カヌー（１人乗り）

 カナディアン（２・３人乗り）（定員になり次第締切）

 小学生・中学生 大歓迎！ 初めてでも高校生カヌー部員がやさしく教えるから安心！ 🎉

 開催日時・定員

 会場・アクセス

 

 持ち物・服装

1

3

9月27日 (日)
定員：各回２０名

📍
（芦屋マリンセンター）
 住所：兵庫県芦屋市浜風町30-2 

• バス： 阪神芦屋駅・JR芦屋駅・阪急芦屋川駅より阪急バス
　 「新浜町」または「芦屋浜営業所」下⾞ バス停より徒歩５分

① 
② 
③ 

受付 ９：３０～

•  服装 　動きやすく、濡れてもいい格好
（ラッシュガード、Tシャツ、短パンなど）

•  NG     ジーンズや綿100%のパンツ

•  足元    濡れてもいいサンダルやマリンシューズ
（かかとが固定できるものが望ましい）

• 持ち物   着替え、タオル、飲み物、帽子
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１０：３０～

１１：３０～

（濡れると重くなります。）

お問い合わせ先
兵庫県立海洋体育館（芦屋マリンセンター）

〒659-0032 兵庫県芦屋市浜風町30-2
TEL： (0797) 32-2255

兵庫県カヌー協会

【主催】

カヌー カナディアン　  ５ 申し込み　

・下記の二次元コードから申し込みを⾏ってください。

（定員になり次第、締切⽇前でも申し込みは終了します。）

　9⽉24⽇(⽊) 〆切

10：00～11：00

11：00～12：00

12：00～13：00

受付

受付

【共催】

兵庫県阪神南県民センター

【協力】

兵庫県立国際高等学校カヌー部

兵庫県立芦屋高等学校カヌー部

兵庫県立芦屋国際中等教育学校カヌー部

兵庫県立海洋体育館

【アクセス方法】

兵庫県立海洋体育館 アクセス

（公財）兵庫県スポーツ協会

阪神南青少年本部

・公共交通機関を利⽤してお越しください。

・芦屋海浜公園プール駐車場には駐⾞しないで

　ください。

※キャンセル規定や注意事項は申込先をご覧ください。

（保険料として）

（保険料として）

【後援】

芦屋市

西宮市

芦屋市教育委員会

西宮市教育委員会

高校生が 気軽に
サポート！ 楽しもう！


