
阪神地域ワーク・ライフ・
バランスシンポジウム
テレワーク導入の課題や対応について考
えるシンポジウム。田澤由利さん（㈱テレ
ワークマネジメント代表取締役）による
講演やトークセッションを実施。シンポ
ジウムの様子は、「ひょうごチャンネル」
（兵庫県インターネット放送局）で配信し
ます 10月16日㊎15時～17時 尼崎商
工会議所701会議室 70人（先着） 無料 

所定の申込書をファクスで尼崎経営者
協会へ 06（6411）4281 06（6411）0184

スマホ婚活始まりました
7月から自分のスマホから24時間、お見合い
相手の検索・閲覧・お見合い申し込みが可能
となりました。まずは「はばタン会員」への登
録をお待ちしています。詳しくは、ひょうご
出会いサポートセンターのホームページを
確認してください 結婚を希望する20歳以
上の独身◆登録手数料＝年間5,000円（20
代は3,000円） 阪神南出会い
サポートセンター 06（6481）
7370 06（6481）7401
ひょうご出会いサポートセンターホームページ

阪神地域オープンミュージアム
無料開放DAY
阪神地域の美術館・博物館が一斉に無料開放
します。この機会に、魅力あふれる文化資源
に触れてみてください 10月2日㊎～4日㊐
（各日のみ無料開放の施設もあり） 尼崎市、
西宮市、芦屋市、宝塚市、川西市、三田市、猪
名川町の美術館・博物館など30施設 無料 
阪神南県民センター県民・産業振興課 
06（6481）7679 06（6481）4387
詳細は あにあん倶楽部

阪神南ふれあいスポーツフェスタ
2020
アスリートによる泳法指導、ランニングクリ
ニックなど、スポーツ体験イベントを開催
します（規模を縮小して開催）※要事前申し
込み 10月11日㊐ 県立尼崎の森中央緑
地（尼崎スポーツの森、大芝生広場） 無料
尼崎スポーツの森 06（6412）1655 06
（6430）5556
詳細は  尼崎スポーツの森

西宮土木事務所河川砂防課　0798(39)6135　0798(23)7791阪神南県民センター総務防災課　06(6481)8072　06(6481)8148

「これくらいの雨や風、波の高さなら大
丈夫」と思っているうちに、避難できなく
なります。
最新の情報をテレ
ビやラジオ、イン
ターネットなどで
確認し、早めの避
難行動へつなげ
ましょう。

避難する道がすでに冠水しているときは、
マンホールのふたが外れていて落下する危
険性も。無理に避難せず自宅の２階や頑丈
な高い建物に避難することも考えましょう。

台風の時に、川や海の様子を見に行った
ことで流されて被害に遭う場合がありま
す。大雨の時は、絶対に川や海を見に行
くことはやめましょう。

ひょうご防災ネットから閲覧できる兵庫県CGハザードマッ
プを参考にして、自然災害に対する情報を事前に確認し、平
常時から災害に備えましょう。

いつ「想定外」が
発生するか分からない

雨が降り続けたときは
情報を確認

土砂災害発生の危険度が高まったときに
は「土砂災害警戒情報」が発表されます。
テレビやラジオ、インターネットで確認し、
早目の避難を心掛けましょう。

Topics

大雨時には早めの避難。夜間に大雨が予
測されるときは、暗くなる前に避難しま
しょう。どうしても避難が難しいときは、
家の中でより安全な場所（崖から離れた
部屋や2階など）に避難しましょう。

雨がやんでもしばらくは地盤の緩んだ
状態が続きます。特に大雨警報（土砂災
害）や大雨注意報が継続している場合は
崖地や急斜面等に近づかないようにし
ましょう。

大雨注意報でも
土砂災害の恐れあり

豪雨になる前に
早めに避難

台風の時は川や海に
近づかない

冠水しているときは
足元に注意して避難

兵庫県CG
ハザードマップ
はこちら

地域別土砂災害危険度※はこちら

詳しくは
こちら

ひょうご防災
ネット（アプリ）
はこちら

※市町内のどの地域
が、土砂災害警戒情報
の発表基準を超過して
いるのかを示す情報
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住んでいる地域の危険度を把握

iOS版 Android版

県・阪神地域合同防災訓練を開催 県・阪神地域では地域防災力の向上を図るため
「自然災害と感染症との『複合災害』への備えの訓練」に重点を置き、合同防災訓練を実施します。

訓練内容
● 尼崎市内メイン会場での避難所設置・運営訓練
● 三田市内でのヘリコプターによる孤立集落救出救助訓練
● 阪神南広域防災拠点（西宮市内）での海上・空路物資搬送訓練などの実動訓練

見学は事前申し込み制です。新型コロナウイルスの感染状況により中止にな
る場合があります。
●９月20日㊐10時～12時●尼崎市立中央中学校ほか
●県災害対策課●078（362）9810●078（362）9911

私たちの生活は常に災害と隣り合わせです。日頃の備えがあなたや家族の身を守り、被害を最小限に抑えます。
1人1人の心構えが大切です。

来場の際はマスクの着用など、感染拡大防止に協力してください。イベント等は新型コロナウイルスの感染状況により延期・中止の場合があります

土砂災害から身を守るために水害から身を守るために

阪神南版の問い合わせは
阪神南県民センター県民交流室
総務防災課へ
〒６６０‐8588 尼崎市東難波町5‐21‐8 困ったとき、まずは［さわやか県民相談］へ

　 0120（13）7830（携帯電話からは代表番号へ）
【受付】 平日（祝日等を除く）9時～17時30分

な や  み ゼロ06(6481)4538
06(6481)8148

阪神南
尼崎市・西宮市・芦屋市

月号9
インスタグラム部門賞「廃線跡と渓谷」(西宮市)Kein Lander(カイン・ランダー)さん▶

ホームページ
　尼崎総合庁舎 　06（6481）7641（代表）

阪神南県民センター

再生紙使用
兵庫県庁
発行

〒650-8567 神戸市中央区下山手通5丁目10番1号 078（341）7711㈹
兵庫県広報戦略課 078（362）3019 078（362）3903 https://web.pref.hyogo.lg.jp/ 今月号およびバックナンバーは

県ホームページでご覧いただけます。8 Hyogo 令和2（2020）年
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