
個人防護服（PPE）着衣手順

ガウン
名札、ペン等ポケットに
入っている物は出しておく

手指消毒

ガウンを着用する
ガウンの紐は後ろで
結ぶ

マスク・フェイスシールド・手袋

マスクは、鼻あて部を
小鼻にフィットさせる

マスクのプリーツを
伸ばして、口と鼻を
しっかりと覆う

フェイスシールドは、
顔・眼をしっかり
覆うように着用する

手袋は、手首が
露出しないように
袖口まで覆う

１ ２ ３

４ ５ ６ ７

加古川健康福祉事務所（保健所） 健康管理課 Ｒ7.6月作成



個人防護服（PPE）脱衣手順

手袋・ゴーグル・フェイス

手袋の外側をつまむ 手袋の内側を表にして外す
外した手袋は、手袋を
着用している手で持つ

手袋を脱いだ指先を、
もう一方の手袋の間に
滑り込ます

滑り込ませた手をそのまま
引き上げて手袋を脱ぐ

手指消毒

ゴーグル･フェイスシールドの
表面は汚染しているため、
ゴムのひもやフレーム部分を
つまんで外す
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※脱衣の手順はマニュアルごとに異なる場合がありますが、どの手順においても防護服の
表面は汚染されていることを意識し、表面に自分が触れないように外すことが大切です



個人防護服（PPE）脱衣手順

手指消毒 マスクのゴムやひもをつか
んで外し、マスクの表面に
触れないようにする

手指消毒

ガウン・マスク

首元のひもを外す

ガウンの外側には
触れないように表面を
内側にして脱ぐ

下半身も、表面が
内側に入るように
ガウンを巻いていく

腰ひもを外し、
ガウンを丸めて
捨てる

８ ９ 10 11

12 13 14

※手指衛生は各防護服を外すごとに行いましょう
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