
地元への“恩送り”

三田を離れてもいつか戻りたいと思え
るそんな故郷（ふるさと）になってほ
しい。想いを込めて、子ども食堂を応
援しています。

みんなが集まる“居場所”

気軽に立ち寄れる地域の居場所を
目指しています。企業様からの寄
附や施設職員のボランティア等、
みんなが“参加”できる開催日。
私たちも楽しんでます。

三田市社会福祉協議会
畑さん 岬さん

VOICE～保護者の方々の声

●今日は夕食を作らなくていいと
思うと気持ちが楽になります。
●管理栄養士さんの献立は栄養バ
ランスがいいのが嬉しいです。
●家では食べないおかずもここで
は食べてくれるし、何よりいつも
よりたくさん食べてくれるんです
よ。

＼愛情たっぷり栄養満点！／

サンサリテ三田 ほほえみごはん食堂

主催/特別養護老人ホームサンサリテ三田

発行/兵庫県地域福祉課

ひょうご

子ども食堂通信 Vol.2
本通信では子ども食堂における好事例などを紹介し、県内子ども食堂のさらなる推進を目的としています。
Vol.2では、特別養護老人ホームで開催する「ほほえみごはん食堂」（三田市中町）を紹介します。
皆様の活動の参考となり、さらなる活動の充実に繋がることを願っています。

三田市立三輪小学校
田中校長

サンサリテ三田
北本さん 田中施設長

サンサリテ三田 管理栄養士
佐々木さん 山口さん

毎回大発見！

輪になって食事をすることでお行儀
が身に付いたり、学年が異なる子ど
もたちがすぐ仲良くなったり、サラ
ダや煮物が完売するのに唐揚げが売
れ残ったり？ 発見の連続です！

みんなで
いただきます！

食事の前後に
工作もします♪

三田の子ども食堂の
ネットワーク作りを

推進！

今後の展開について

「開かれた特養」となるの
が理想です。自分の祖父母
以外の地元の人と自然にふ
れあえる場所を目指し、感
染状況をみながら入居者と
の交流を始めたいと思って
います。

みんな違っていいよね

三田にはいろんなタイプ
の子ども食堂があります。
自分にしっくりくる子ど
も食堂を見つけて通って
ほしいですね。企業様等
からの寄附は、社協で集
約し子ども食堂にお渡し
ています。


