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対象

日程

定員

締切 申込金

右記の二次元コードを
読み込みフォームを入力

仕事で役に立つ「介護の心とスキル」を学びましょう！

知識が「自信」に、
技術が「思いやり」に変わる

募集受講者
自信をもって
介助したい

日本の介護を
深く理解したい

確かな技術で
長く活躍したい

利用者さんの
笑顔を増やしたい

「安心！」自信がもてる、
上手なケアのコツ

「わかる！」日本の文化と、
心をつなぐ介護

「広がる！」あなたの未来と、
仕事のやりがい

20名

※定員になり次第、締め切り

兵庫県内で就労する外国人介護人材 (技能実習、特定技能)

兵庫県外国人介護人材向け研修事務局

お問い
合わせ

Zenken 株式会社 （平日10:00～18：00)TEL：

MAIL：
03-4212-2914
nc-support-hyogo@zenken.co.jp

兵庫県 外国人介護人材に対する介護技術等研修補助金事業

外国人介護人材
基礎研修

https://x.gd/fYlvC

(先着順）

4･11･18･252

4･11･18･253

161
※受講希望者ご本人ではなく、
施設担当者からのお申込みをお願いします。



基礎研修
スケジュール

17:30
〜

19:30

水曜

オリエンテーションと介護の目的

尊厳と自立支援の考え方

生活支援技術の基本原則①

(移動介護:杖歩行・移乗)

生活支援技術の基本原則②

(更衣・入浴介助)

生活支援技術の基本原則③

(排泄)

生活支援技術の基本原則④

(食事・口腔ケア)

あるある日本文化と母国の違い・とまどい

まとめ ~介護のやりがい~

※研修プログラムの内容は、予告なく変更される場合がございます。

あらかじめご了承ください。

この研修のゴールは、単なる技術習得ではありません。「介護の心と価値」

を深く理解し、原則に基づいたケアを実践することです。既存の知識を現

場の力に変え、将来のキャリアを切り開く主体的な姿勢を育てます。

前編 「技術から学ぶ介護の基礎と考え方」

後編 「技術から学ぶ介護の心と価値」

2  月 日4

2  月 日11

2  月 日18

2  月 日25

3月 日11

3月 日25

3月 日18

3月 日4


