
〈嚥下レクリエーションでの取り組み〉 

① 【参加促進の工夫】：参加率向上を図るため、ポスター掲示および案内文の配布を行い、視覚的に分かりやすく周知した。

 

② 【資料作成】：高齢者にも理解しやすい内容となるよう配慮し、簡潔で視認性の高い資料を作成した。資料作成にあたっ

ては、ツールを活用し内容の整理と分かりやすさの向上を図った。 
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