
兵庫県ﾏｽｺｯﾄ はばタン

介護 入 門 的 研 修に 関 す る

兵庫県主催 受講
無料

内容

1日目

午前
・介護保険で何ができる？どう使うの？
・仕事と両立/介護予防など

午後
・加齢に伴う変化を知ろう
・高齢者の方に多い怪我や病気

2日目

午前
・認知症の世界
・認知症の方への接し方

午後
・実際の介護ってどうするの？
・からだの動かし方のコツ

3日目

午前 ・介護をする時に気を付ける事は？

午後
・お互いを守る介護のポイント
・緊急時の対応

3日目にはばタンが
やってくるよ♪

＜申込フォーム＞

内 容

定 員

費 用

主 催

日 時

～ 日 程 表 ～

株式会社 シニアスタイル ０６－６４８０－５５７２
＜ 本 部 ＞ 西宮市池田町9-7-314
＜ 立花研修室 ＞ 尼崎市立花町1-2-1-302

担当者：村元 岡田 事業責任者：乘京

～ お問合せ・お申込み ～

★要申込(先着順）

★9時30分～18時00分

(洲本市は30分早くなります)

★昼食・交通費は各自ご負担ください

★1日のみ受講・他市へ振り替えOK♪(残席による)

＜お問合せ・カリキュラム＞

各市の開催日は下記参照
９：３０～１８：００（15分前受付開始）
※洲本市は 9:00～17:30

兵庫県 後援 兵庫県社会福祉協議会

各市定員20名～40名
1日のみの受講もOK♪(3日フル受講の方優先)
他市への振り替え受講OK♪(要連絡)

３００名
 (先着順)

受 講 無 料 (要申込・先着順)
電話・FAX・申し込みフォーム等にて要申込

★介護の基本的な知識や技術を3日間で学びます(1日のみもOK）

★ご自身の将来のため、お仕事のため、家族介護のため、
様々なシーンで役立つ、介護の基礎講座です

など

会 場 定員 1日目 2日目 3日目

①姫路市
(姫路市役所北別館2階 中会議室

40名 6月 6日(土) 6月13日(土) 6月20日(土)

②丹波篠山市
(丹波篠山市民ｾﾝﾀｰ2階)

20名 6月27日(土) 7月4日(土) 7月 11日(土)

③西脇市
(市民交流施設オリナス)

20名 7月12日(日) 7月26日(日) 8月9日(日)

④神戸市
(こうべ市民福祉交流ｾﾝﾀｰ)

40名 7月18日(土)
7月25日(土)
7月24日(金)

8月1日(土)

⑤川西市
(アステホール)

40名 8月2日(日) 8月8日(土) 8月22日(土)

⑥豊岡市
(豊岡稽古堂３階)

20名 8月30日(日) 9月6日(日) 9月13日(日)

⑦加古川市
(加古川市役所北館４階大会議室)

40名 9月12日(土) 9月19日(土) 9月26日(土)

⑧芦屋市
(芦屋市役所東館3階大会議室)

40名 10月 3日(土) 10月10日(土) 10月17日(土)

⑨洲本市
(洲本市総合福祉会館)

20名 10月 4日(日) 10月18日(日) 10月25日(日)

⑩太子町
(太子町地域交流館はらっぱ)

20名 11月7日(土) 11月14日(土) 11月21日(土)

兵庫県ﾏｽｺｯﾄ はばタン

(兵庫県事業 介護に関する入門的研修 実施業者)

～ 3日受講すると初任者研修受講のうち、21時間が免除される修了証を発行します(受講先要確認) ～

共 催 後 援
姫路市 ・丹波篠山市 ・西脇市
川西市 ・豊岡市 ・加古川市
芦屋市 ・洲本市 ・太子町

姫路市社会福祉協議会・丹波篠山市社会福祉協議会・西脇市社会福祉協議会
神戸市社会福祉協議会・川西市社会福祉協議会・豊岡市社会福祉協議会
加古川市社会福祉協議会・芦屋市社会福祉協議会・洲本市社会福祉協議会
太子町社会福祉協議会・ラジオ関西

満席



兵庫県主催

介護に関する入門的研修

申込書

株式会社シニアスタイル行 FAX:06-6424-2512

私は、下記の通り申し込みします。

無
料
研
修

入門的研修

をお願い

いたします

(3日間セット)

※1日のみも可

☐ 姫路市 6月 6日(土) 6月13日(土) 6月20日(土)

☐ 丹波篠山市 6月27日(土) 7月 4日(土) 7月11日(土)

☐ 西脇市 7月12日(日) 7月26日(日) 8月 9日(日)

☐ 神戸市 7月18日(土) 7月24日(金) 8月  1日(土) ※7月25日は満席

☐ 川西市 8月  2日(日) 8月 8日(土) 8月22日(土)

☐ 豊岡市 8月30日(日) 9月 6日(日) 9月13日(日)

☐ 加古川市 9月12日(土)  9月19日(土) 9月26日(土)

☐ 芦屋市 10月 3日(土) 10月10日(土) 10月17日(土)

☐ 洲本市 10月 4日(日)  10月18日(日) 10月25日(日)

☐ 太子町 11月 7日(土) 11月14日(土) 11月21日(土)

☐ 兵庫県教職員の方向け

＜神戸会場＞ 8月 4日(火) 8月 5日(水) 8月 6日(木)

☐ 兵庫県教職員の方向け

＜尼崎会場＞ 8月10日(月) 8月11日(火) 8月12日(水)

氏名

(フリガナ) 性別 男 ・ 女

( 歳)

生年

月日
西暦 年

月 日

住所 〒 ー

連絡先 自宅： 携帯：

メール

受講理由
※任意

□資格を取得して介護の仕事がしたい □資格を取得し現職に活かしたい

□家族の介護に活かしたい □資格を取得し将来に活かしたい

□ その他( )

※任意介護に関する職歴・経験 あ り ・ な し ( 年 ヵ月程度) 介護施設・在宅介護・家族の介護

※受付された方には「受講決定通知」を送付いたします。上記をもれなくご記入お願いいたします。

受講初日に決定通知をご持参ください。

※ご記入いただいた個人情報については、当研修以外の目的には使用いたしません

兵庫県ﾏｽｺｯﾄ はばタン
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