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自立支援・重度化防止普及推進事業に係る先進的・好事例の取組について 

  

  高齢化の進展により介護サービス需要が増大する一方、生産年齢人口減少が見

込まれる中、重度化防止や自立支援の取組は、重度化の進行が避けられない方や家

族介護におけるレスパイト等、介護サービスが担う役割にも配慮しつつ、高齢者が

住み慣れた地域で自分らしく暮らすためのQOL改善に資する取組として重要度が増

しています。 

県では、介護施設等における自立支援・重度化防止のための取組を促進するため、

自立支援・重度化防止の先進的事例・好事例を募集し、その横展開を図ることとし

ています。 

この度、令和７年度に応募のあった取組事例が下表のとおりまとまりましたので、

県ホームページで公表します。 

 

○掲載施設一覧（応募書類提出順） 

 

○県ホームページ 

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf05/jiritsusienjudokaboushijirei.html 

 

 

 

 

 施設名 サービス種別 タイトル 

１ 

老人保健施設清華苑養力

センター等 

県内 5 事業所 

介護老人保健施設 

特別養護老人ホーム 

通所リハビリテーション 

通所介護 

小規模多機能型居宅介護 

シニアファッションショーへの出演をきっかけ 

とした生活意欲向上・更衣動作獲得 

２ エクセレント西宮 介護付き有料老人ホーム 生活の質向上に向けた機能維持アクティビティ 

３ 
特別養護老人ホーム 

ちくさの郷 
介護老人福祉施設 お部屋の外へ行きましょう 

４ ビーナスプラス長田 地域密着型通所介護 
お風呂を最高のリハビリに。超健康社会を支える 

「一生自分らしく」を支える支援 

５ ひかりサロン宝塚小林 通所介護 
ショッピングリハビリによる地域参加支援と 

自立促進 

報道機関の皆様へ 

各施設への取材を希望される場合は、高齢政策課 介護基盤整備班 までご連絡願います。 

※事前のご連絡なく、直接の施設等への取材はご遠慮願います。 


