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 ギャンブル等依存症対策には、依存症、多重債務、貧困、虐待、自殺、犯罪等

多岐にわたる関連問題が存在します。それぞれの問題ごとに相談窓口を整理し、

有機的な連携に資することとします。 

１ 依存症に関する相談機関 

相談機関名 電話番号 相談日／時間 内 容 

ひょうご・こうべ依存症

対策センター 

078-251-5515 

短縮 ＃7330 

火～金曜日 

9:30～11:30 

13:00～15:30 

問題点の整理、専門

医や自助グループ

などの案内 

ＧＡ日本インフォメー

ションセンター(JIC) 

046-240-7279 最終日曜日 

11:00～15:00 

当事者のミーティ

ング開催 

一般社団法人ギャマノン

日本サービスオフィス 

03-6659-4879 月・木曜日 

11:00～15:00 

ミーティング会場

案内 

ＮＰＯ法人全国ギャン

ブル依存症家族の会 

090-1404-3327 家族の会は各地で開催しています。 

https://gdfam.org/でご確認ください。 

 

２ 心の健康に関する相談機関 

相談機関名 電話番号 相談日／時間 内 容 

兵庫県精神保健福祉 

センター 

078-252-4980 火～土曜日 

8:45～17:30 

心の悩みや精神的

な病気、社会復帰の

相談、依存症の相談 

兵庫県こころの健康電

話相談 

078-252-4987 火～土曜日 

9:30～11:30 

13:00～15:30 

心の悩みや精神的

な病気、社会復帰の

相談など 

 

３ 心と体の健康に関する相談機関 

相談機関名 電話番号 内 容 

芦屋健康福祉事務所 0797-32-0707 開所日時 

 月～金曜日 9:00～17:30 

 ＊祝日、年末年始除く 

来所・電話 

 心の病気、ストレス、ひきこもり

など精神保健福祉に関する相談 

宝塚健康福祉事務所 0797-62-7307 

伊丹健康福祉事務所 072-785-7874 

加古川健康福祉事務所 079-422-0003 

加東健康福祉事務所 0795-42-9367 

中播磨健康福祉事務所 0790-22-1234 

龍野健康福祉事務所 0791-63-5142 

赤穂健康福祉事務所 0791-43-2321 

豊岡健康福祉事務所 0796-26-3672 

朝来健康福祉事務所 079-672-6870 

丹波健康福祉事務所 0795-73-3767 

洲本健康福祉事務所 0799-26-2060 
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４ 多重債務・経済問題等に関する相談機関 

相談機関名 電話番号 相談日／時間 内 容 

近畿財務局 

金融サービス利用者 

保護推進グループ 

06-6949-6523 月～金曜日 

9:00～12:00 

13:00～17:00 

多重債務全般 

神戸財務事務所総務課 078-391-6941 毎月 

第３水曜日 

9:30～17:00 

多重債務全般 

兵庫県消費生活 

総合センター 

078-303-0999 月～金曜日 

9:00～16:30 

消費生活について

様々な相談 

兵庫県弁護士会総合法

律センター（神戸相談

所） 

078-341-1717 （多重債務相談） 

月～金曜日 

10:00～12:00 

13:00～16:00 

多重債務 

弁護士による面談

での法律相談 

 

兵庫県弁護士会総合法

律センター（阪神相談

所） 

06-4869-7613 （多重債務相談） 

金曜日 

13:00～16:00 

多重債務 

弁護士による面談

での法律相談 

兵庫県司法書士会（兵庫

県司法書士会総合相談

センター） 

予約電話 

078-341-2755 

(平日 9 時～

17 時) 

毎週金曜日 

（祝日休み） 

債権整理ほか 

 

 

 

 

５ 配偶者等からの暴力に関する相談機関 

相談機関名 電話番号 相談日／時間 内 容 

兵庫県立女性家庭 

センター（配偶者暴力相

談支援センター） 

078-732-7700 

 

毎日 

(土日・祝日含む) 

9:00～21:00 

ＤＶや離婚につい

ての匿名相談 

兵庫県立男女共同参画

センター・イーブン 

(女性のためのなや

み相談) 

078-360-8551 

月～土曜日 

9:30～12:00 

13:00～16:30 

女性が抱える様々

な悩み 

兵庫県立男女共同参画

センター・イーブン 

(男性のためのなや

み相談) 

078-360-8553 

月２回 

(第１・３火曜日) 

17:00～19:00 

男性臨床心理士が

家庭、職場、人間関

係等の相談対応 

兵庫県警 

ｽﾄｰｶｰ・ＤＶ相談電話 

078-361-2110 

短縮 #9110 

２４時間 ｽﾄｰｶｰ・ＤＶ被害に

関する悩み事 
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６ 児童虐待に関する相談機関（児童虐待防止２４時間ホットライン） 

こども家庭センター 電話番号 管轄市町 

中央こども家庭ｾﾝﾀｰ 078-921-9119 加古川市、西脇市、三木市、高砂市、 

小野市、加西市、加東市、多可町、 

稲美町、播磨町、洲本市、南あわじ

市、淡路市 

西宮こども家庭ｾﾝﾀｰ 0798-74-9119 尼崎市、西宮市、芦屋市 

川西こども家庭ｾﾝﾀｰ 072-759-7799 伊丹市、宝塚市、川西市、三田市、 

猪名川町、丹波篠山市、丹波市 

姫路こども家庭ｾﾝﾀｰ 079-294-9119 姫路市、相生市、たつの市、赤穂市、 

宍粟市、神河町、市川町、福崎町、 

太子町、上郡町、佐用町 

豊岡こども家庭ｾﾝﾀｰ 0796-22-9119 豊岡市、養父市、朝来市、香美町、 

新温泉町 

神戸市こども家庭ｾﾝﾀｰ 

神戸市児童虐待夜間休日相談 

078-382-2525 

078-382-1900 

神戸市 

明石こどもセンター 078-918-5726 明石市 

 
７ 自殺防止に関する相談機関 

相談機関名 電話番号 相談日／時間 内 容 

兵庫県いのちと心のサ

ポートダイヤル 

078-382-3566 月～金曜日 

18:00～翌8:30 

土・日曜・祝日 

２４時間 

相談機関の少ない

夜間、休日に本人や

家族の相談に応じ

る 

神戸いのちの電話 078-371-4343 平日 

8:30～20:30 

祝日 

8:30～16:00 

土曜 8:30～ 

翌日曜 16:00 

第2,3,4金曜 

8:30 ～ 土 曜

全日～日曜 

16:00 

電話相談 

はりまいのちの電話 079-222-4343 年中無休 

14:00～1:00 

自殺予防のための

相談電話（匿名可） 

 

 


