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令和８年３月 23日 

 

 

各     障害保健福祉担当課 御中 

 

 

厚生労働省社会・援護局障害保健福祉部  

障害福祉課地域生活・発達障害者支援室 

こ ど も 家 庭 庁 支 援 局 障 害 児 支 援 課 

 

 

令和８年度中核的人材養成研修の実施について 

 

障害保健福祉行政の推進につきまして、日頃より御尽力をいただき厚く御礼申し上

げます。 

強度行動障害の状態にある児者に対してチームで支援を行うにあたり、適切なマネ

ジメントを行い中心的な役割を果たす人材（以下「中核的人材」という。）の養成を目

的とした「中核的人材養成研修」について、別紙のとおりご連絡いたします。 

本研修の詳細につきましては、主催者である独立行政法人国立重度知的障害者総合

施設のぞみの園から改めてお知らせする予定です。 

各都道府県及び指定都市においては、強度行動障害支援者養成研修（実践研修）の

修了者であること、強度行動障害の状態にある者に対する支援の実績・経験があるこ

と、地域の支援体制構築において中心的役割を担うことが期待されること等を踏まえ、

障害児支援分野を所管している部署とも協議の上、研修受講者の選定をしていただく

ようお願いします。なお、本研修には、研修受講者がそれぞれの職場等で支援実践に

取り組んでいただく内容も含まれておりますので、選定にあたって御配慮いただけれ

ば幸いです。 

また、今後、都道府県及び指定都市において研修を実施するあたり、講師の候補と

なるサブ・トレーナーについても、積極的に推薦していただきますよう併せてお願い

いたします。 

 

  

都道府県 

指定都市 

【照会先】 

厚生労働省社会・援護局障害保健福祉部 

障害福祉課地域生活・発達障害者支援室 

電話：03-5253-1111（内線 3038） 



別紙 

 

今後の実施スケジュール 

 

令和８年３月末 のぞみの園より開催要項（受講生、サブ・トレーナー）の発出 

 

第１回目：令和８年８月５日（水）（オンライン形式） 

第２回目：令和８年９月 16日（水）（集合形式 Ｃブロック） 

令和８年９月 17日（木）（集合形式 Ｄブロック） 

令和８年９月 30日（水）（集合形式 Ｂブロック） 

令和８年 10月１日（木）（集合形式 Ａブロック） 

第３回目：令和８年 11月４日（水）（オンライン形式） 

第４回目：令和８年 12月２日（水）（オンライン形式） 

第５回目：令和９年１月 27日（水）（オンライン形式） 

第６回目：令和９年２月 25日（木）（オンライン形式） 
 


